
日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３
手芸カフェ

４
第３６回
豊生会祭り
16：30～19:00

５
大人の塗絵折
り紙カフェ

６
大人の塗絵折り
紙カフェ

７
頭と体の運動
10；３０～12：００

８

９ １０
囲碁カフェ

１１ 山の日 １２ 認知症オレンジ

サポーターの会にこ
にこオレンジク
ラブ

１３
ふらっと
penクラブ

１４ １５

１６ １７
手芸カフェ

１８
大人の塗絵、
折紙カフェ

１９
大人の塗絵
折り紙カフェ

２０
オレンジカフェ

２１
頭と体の運動

10：30～12：00

２２

２３ ２４
囲碁カフェ

２５
ふらっと
penクラブ

２６ ２７ ２８
頭と体の運動

10：30～12：00

２９

ふらっとステーション考流学舎 イベントカレンダー

１００円参加費

令和８年８月

認知症オレンジクラ
ブオレンジサポー
ターの会にこにこオ
レンジクラブ

13：30～15：00

開始時間は13：30です
サロンに参加希望の方は裏面の連絡先まで問い合せ下さい

13：30～15：00

13：30～15：00

13：30～15：00

13：30～15：00



ふらっとステーション考流学舎

〒007-0803
札幌市東区東苗穂３条１丁目２－22

011-788-6102

平日 9:00～17:00 / 土･日･祝日 休み

社会医療法人豊生会

サロンメニューの紹介

手芸カフェ ３日、17日13：30～1５：00

大人の塗絵 折り紙
カフェ

ふらっとpenクラブ １３日、２５日13：3015:00

8月の頭と体の運動、定員増のため金曜午前
中にも開催を予定しております。
新規に参加希望の方は必ず事前に連絡をお
願い致します。午前、午後の内容は同じです

囲碁カフェ

筆記具は鉛筆ボールペン筆ペンなど何でもＯＫです
ペンの力で前頭葉の働きを活発にしませんか？
1週目は大人のペン字練習、2週目は新聞のコラムを
原稿用紙に書き込んでいます。

５日、６日、１８日、19日
13：30～15:00

8月4日16：30～19:00

よさこい、盆踊り、屋台、マルシェ

第３６回豊生会フェスタ

初心者歓迎。囲碁を始めてみませんか？

ストレス軽減、集中力、脳の活性化、認知症予防に
効果があると言われています。
色鉛筆の準備はしておりますが、自分の色鉛筆があれ
ば持参して下さい。

編み物は脳内で幸せホルモン「セロトニン」の分泌を促

し、ストレスや不安を軽減する効果があります。

1０日、2４日13：30～15：00

ふらっとステーション考流学舎ではご利用の方がい
つまでもお元気でいられるように、毎月体力測定を
行いこれまでに、体重、血圧、握力、骨密度の一度
目測定が終了しています。結果をみて少しずつ、ご
自身の体への関心が高まって来ているようです。
健康は一番の宝物です
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