
日 月 火 水 木 金 土
１大人の塗絵
折り紙カフェ

2 大人の塗絵
折り紙カフェ

３満員御礼
頭と体の体操

４

５ ６
手芸カフェ

７ ８ 認知症オレン

ジサポーターの会に
こにこオレンジクラブ

９
ふらっと
penクラブ

１０

頭と体の体操
満員御礼

１１

１２ １３
囲碁カフェ

１４
指と頭の体操
事前予約制

１５ １６

ふらっと
penクラブ

１７
ためになるお話し
認知症について
一緒に考えましよう

１８

１９ ２０ 祝日
手芸カフェ
お休み

２１大人の塗絵
折り紙カフェ

２２大人の塗絵
折り紙カフェ

２３ ２４
頭と体の体操
満員御礼

２５

２６ ２７
囲碁カフェ

２８初登場
もの作りカフェ

２９ ３０ ３１

ふらっとステーション考流学舎 イベントカレンダー

１００円参加費

令和８年７月

認知症オレンジクラ
ブオレンジサポー
ターの会にこにこオ
レンジクラブ

13：30～15：00

参加ご希望の方は裏面の連絡先まで問合せお願いします。
サロン参加の方はマイボトル上靴持参に協力お願いします。材料費２００円

13：30～15：00

13：30～15：00

13：30～15：00

13：30～15：00



ふらっとステーション考流学舎

〒札幌市東区東苗穂３条１丁目２－22リハビリ・医療・介護総合相談センター」内

011-788-6102

平日 9:00～17:00 / 土･日･祝日 休み

社会医療法人豊生会

サロンメニューの紹介

手芸カフェ ６日13：30～1５：00

大人の塗絵 折り紙
カフェ

ふらっとpenクラブ 9日、１６日、
13：30～15:00

初登場 もの作りカフェ ２８日13：３０～15：00
食べ終わったおやつの袋を使って、オリジナルのペン
ケースを作りませんか？
材料費として２００円 予約連絡をお願い致します。

囲碁カフェ

認知症について一緒に考えましょう
東苗穂病院 認知症認定看護師

看護部長 蛯名 尚子

ためになるお話し

筆記具は鉛筆ボールペンなど何でもＯＫです。
ペンの力で前頭葉の働きを活発にしませんか？
大人のペン字練習と、新聞のコラムを二週に分けて集
中力一杯に書いています。

１日、2日、2１日、22日
13：30～15:00

ふらっとステーション考流学舎ではご利用者の皆さん
が、いつまでも元気にいられるように毎月体力測定を
行っています。今月は片足立ち測定を予定していま
す。いくつになっても体は進化します。
健康は一番の宝物です

初心者歓迎。囲碁を始めてみませんか？

ストレス軽減、集中力、脳の活性化、認知症予防に
効果があると言われています。大人気の為カフェ開催
を、4回にいたました。ご都合に合わせて御参加下さい
色鉛筆の準備はしていますが、自分の色鉛筆があれば
持参をお願いしております。

１７日13：30～15：00

７月は第三月曜が祭日の為手芸カフェは一度
の開催になります。

1３日、2７日13：30～15：00
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