
〒065-0025　札幌市東区北25条東20丁目7番1号
電話：011-374-7000　
Mail：motomachi-kaigoyobo@houseikai.or.jp

札幌市東区
介護予防センター元町

担当：三浦、太田

オンライン介護予防教室オンライン介護予防教室
参加の手順

95496264267 MOTO7000ID パスワード

ZOOMアプリから

QRコードから 予防センターからの招待メール

※事前にZOOMアプリを入れておくと
　スムーズに参加できます。

※事前にZOOMアプリを入れておくとスムーズに参加できます。

ZOOMアプリをタッ
プして起動させる

ミーティングに参加を
タップする

ID、95496264267
を入力後、参加をタッ
プ

右ののQRコードにカメラをか
ざし、画面に表示されたリンク
をタップします。

事前に予防センターから送られたメールを開い
て、青い英字部分をタップします。

パスワード
MOTO7000を入力
しミーティング参加を
タップ

95496264267

1 2

3 4
MOTO7000

オンライン教室参加の方法手順は3通り! やりやすい方法でご参加下さい


