
介護予防センター

元町

介護予防

相談窓口

介護予防教

室の開催

地域の介

護予防活

動の支援

介護予防に関することや、閉じこもりがちな

高齢者などの相談。また、様々な制度や地域のサー

ビスについての相談をお受けします。

地域の高齢者のみなさんが介護予防に取り組むきっ

かけづくりの教室、いきいきと元気に過ごせるよう

楽しく、ためになる内容で行います。

身近な地域での介護予防活動が自主的に継続できる

よう、普及活動、活動リーダーへのフォロー、運営

についての相談など行います。

令和8年度版

「もとまちBASE」とは、介護予防センター

元町の広報誌の名称です。よろしくお願い

します！！


