
主催：当別町地域包括支援センター

当別町地域包括支援センター〈受付8：45～17：15〉
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お問合せ

Dcafe
�������

, 令和8年

3/17（火）

可能性を発見しよう！！
集う 語る 聴く 活動

する

13：30～15：00

気兼ねなく誰でも参加♪

Dカフェ
とは？
Dカフェ
とは？

「認知症」について「語る」「聴く」「集う」そして
「活動する」場所です。
「誰でも」(Daredemo)「どうぞ」(Douzo)!!

講話

「ふまねつとで心も体もリフレッシュしましょう！」
難波　恵司

ゆとろ 多目的ホール会場

次回は、４月２０日（月）１３時半からです。

講師
当別町地域包括支援センター

内容 第1部 

第2部 茶和会

第3部 個別相談



主催：当別町地域包括支援センター

 TEL … …

以下の申込書に必要事項を記入し、送信下さい。 FAX … …

ふりがな

氏 名

電話番号

25-5152（0133）

25-5159（0133）FAX …

申込書

当別町地域包括支援センター 
〈受付 8:45～ 17:15〉

申込み方法について3/17 会場ゆとろ
TEL・FAXでお申込みいただけます。


