
ふらっとステ
ーション伏古

オレンジカフェ

申し込み・問い合わせ先

NPO法人ニルスの会
☎011-788-6102

フラワーガーランドをつくろう!!
日時：８月２４日（木） 13:00~14:30

場所：伏古地域交流センター（ふらっとステーション伏古）

講師：園芸療法士 堀 妃登美 参加費
100 円

「ガーランド」とは、花や植物を編んで作った飾りのこと。ひも状に
なっているので、壁に沿って飾ったり、天井から吊るすように飾っ
たり、部屋全体を華やかに見せることができます。
草花に接し、指先を使って作品を作る園芸療法は、認知症予防・進行抑制に効果
があるとされています。



オレンジ
カフェ

グループホームすぎの子の家施設紹介

講師：グループホームすぎの子の家
管理者 鈴木 由真

日時：９月２８日（木） 13:00~14:30

場所：伏古地域交流センター（ふらっとステーション伏古）

オレンジカフェは、認知症の人その家族が孤立することを防ぐととも

に、認知症についての地域住民の理解の促進、認知症の人と家族

を支える地域作りを行うことを目的としています。

リラックスできる音楽とコーヒーの香りで、皆様のお越しをお出迎え

いたします。

ふらっと
ステーシ

ョン伏古

参加費
100 円
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