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　記録的な真夏日が続いた後、急激な気温低下で例年以下の温度になったりと、寒暖の差が激しい事で体調管理が難しく
なった今日この頃ですが皆さまはいかがお過ごしでしょうか？その上、コロナ変異株による感染拡大で自粛を余儀なくされ
たり、記録的な豪雨に苛まれたりして、気分的に落ち込む事ばかりですが、気分転換等は出来ていますでしょうか？？こうい
う時にこそ、周りに惑わされ無い様、しっかりと自分を見失わない事が大事なんだな…と思う今日この頃です。自分が出来
ているかは判りませんが、きらら伏古をご利用されている皆様とお会いする事で励まされたり、自分を必要としてくれてい
る人達がいる事を実感させられ高揚感にも繋がり、気分転換になっている様に感じます。今後のきらら伏古としては、ご利
用者様の出来る事、やりたい事を支援していき、安全・安心で楽しんで頂ける様、精進して参ります。皆様方に於かれまして
は、体調管理をしっかりして頂き、感染予防に努めコロナに感染しない様、気を付けてお過ごし頂ければ幸いです。 
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デイサービスセンターきらら伏古　小林　修

ピアノも得意で CDをかけながら
一緒に弾いたりもされています
　

職員と共に感染予防の強化もあ
り一緒に洗っているところです

機能訓練も兼ねたキャッチボール
をされているところです

アルコール消毒液と除菌シートも設置さ
せて頂き、ご利用者様へは『1行動に1回の
消毒』のご協力をお願しております。また職
員へも再周知を図り、アルコール消毒液の携
帯ショルダーを常備させて１ケア毎の消毒を徹
底しております。ご利用者様へはご不便等をお掛け
しておりますが、ご理解とご協力を得て対応させて頂い
ております。今後も感染予防対策の強化を推進し、コロナ終息
まで感染しない事業所を目指していきます。

現在も送迎車にはビニールシートを付け不織布のマスクし
ていただき、コロナ対策として体温測定や手洗いや手指消
毒、徹底した換気行っています。
最近コロナまたウイルス感染者が増えてきていますので、コ
ロナ対策を緩めることなく、今後も継続してコロナ対策を強
化していきたいと思っています。
早く皆さんと一緒に出かけたり、歌を唄って楽しく過ごせる
ように・・あと少しの辛抱したいと思います。

札幌市東区伏古9条2丁目6 -1
TEL : 011-780-6543

きらら伏古

折り紙が得意でかぶとを作る
のが得意ですが今回は職員と
共にハサミを使用し七夕飾り
作ってくださいました。

♪

♬

 新型コロナウィルス感染症対策の経過報告です

きらら伏古での新しい取り組みの紹介です

デイケア・デイサービス事業所の出来事・行事などをご紹介します。
沢山のスタッフと利用者様の「笑顔」が詰まった広報誌です。
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デイケア・デイサービス事業所の出来事・行事などをご紹介します。
沢山のスタッフと利用者様の「笑顔」が詰まった広報誌です。

さくらケア
共用型認知症対応型通所介護事業所

札幌市東区伏古6条4丁目1-18
TEL : 011-788-6365

今現在コロナウイルス感染防止の為、皆さんで集まって何か
をする事が出来ず・・・唄う事も、ゲームをすることも出来ない
状況ですが、個別で行うリハビリのルームマーチや体操、趣味
を活かしたピアノや折り紙等の活動を中心に行っています。

運動や体操・脳トレに特化したメニューを追加し、サーキッドトレー
ニングと称し各種ゾーンの拡充を図りました。『ストレッチゾーン』、
『二重課題脳トレゾーン』、『椅子スクワットゾーン』、『バランスゾー
ン』、『コグニラダーゾーン』の５種類から成り立っております。



出入口付近がもっさりしていたので、レイ
アウト変更をしました！少し場所が変え
るだけでも雰囲気が変わりますね。でも
…。それだけでは寂しかったのでご利
用者と一緒に花を飾ってみました！

札幌市東区北26条東8丁目2-1
TEL : 011-733-6700

サンシャイン

医療的な観点が必要な場合やリハビリがサービスの中心になります。

札幌市東区東苗穂3条１丁目2-18
TEL : 011-781-8800

通所リハビリテーション
介護老人保健施設ひまわり

医療的な観点が必要な場合や
リハビリがサービスの
中心になります。

（通所リハビリ）

レイアウトを変更
してみました！

新型コロナウイルス感染症対策とその後

短時間始めました！模様替えと新しいマシーンも導入したよ！

それでもまだ寂しい感じがししますが、サンシャインの出入口も少し
はほっこりするようになりました！今では日々ご利用者の皆さんで毎日
水やりやわき目取り等成長を楽しんでいます。来年はもっとたくさん
花を飾れるように「種も作れるといいね。」と今から寒くなることを楽し
みにしている⁉サンシャインでした～。

記録的な暑い７月も乗り越え、８月後半は少
し涼しく感じられようになりましたね。ひまわり
通所では６月より新しい仲間を迎えました。今
回は４月に咲いた桜や普段の様子、新しい仲
間をご覧頂きたいと思います。

暑い日 と々熱い五輪も終わり、札幌
にも平穏な日々が戻りつつあります
が、皆様いかがお過ごしでしょうか？
ワクチン接種が進みつつありますが、な
かなか終息は見えてきませんね。あれから
パワフルひまわりの感染対策も、試行錯誤し
ながら進めて参りました。パーテーションの区切り
を増やし、CO2センサー（換気の目安計）を設置する等、皆様
のご協力もあり対策の強化に至っております。引き続き感染対策と共
に、皆様に真心をお届け出来ればと思います！

皆様お待たせ致しました、①午前中の半
日と②午後からの半日のコースを新設致
しました。今までの違いとして…

４月の短い間でしたがとても綺麗に咲きました。

ひまわりの庭に毎日メッセー
ジを書いて歩行練習中の利
用者様に見て頂けるように工
夫しております。今日は何が
書いてあるのかな？と言って
頂けるととても嬉しいです！

利用者様の塗り絵です。毎月
自信作を貼り出ししています！

1日は長いなぁ～、運動だけで良いんだけどなぁ…といったご要望がありました際
は、いつでもお問い合わせ頂ければと思います、宜しくお願い致します。
※送迎の関係で定員がございます、売り切れ御免！

札幌市東区北14条東4丁目1-23
TEL : 011-721-2200

パワフルひまわり

①午前短時間
10：00～12：00

②午後短時間
13：00～16：15

運動のみ、昼食
無しでお送り致
します。

運動＋入浴or
マッサージ、
昼食無し。

桜の開花予想を
利用者様にして頂
きました！的中者
１名いました！

令和3年5月生まれのピー
ちゃんです。今では皆の人
気者です！


