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■ デイケア・デイサービス事業所 ■

デイサービスセンター

きらら伏古 ☎ 011-780-6543
デイサービスセンター

サンシャイン  ☎ 011-733-6700
元町ひまわり消化器内科・腎透析クリニック

通所リハビリテーション  ☎ 011-789-6666
共用型認知症対応型通所介護事業所

さくらケア   ☎ 011-788-6365

介護老人保健施設　ひまわり

通所リハビリテーション   ☎ 011-781-8800

デイサービスセンター

パワフルひまわり ☎ 011-721-2200

新年あけましておめでとうございます。今年の冬は気温が下がり、とても寒い日が続きますね。体調を崩さない
よう心掛け過ごしております。私事ではございますが、豊生会に入職し約１年半が経ちました。最初は不安もあ
りましたが、諸先輩方を初め、なにより利用者様にたくさんのことを教えて頂き少しは成長できたと思います。今
年は少しずつ恩返しを目標にしていきます。たくさんの利用者様のご利用をお待ちしております。

編 集 後 記

介護老人保健施設　　ひまわり通所リハビリテーション　原　世志夫

１２月に入りあっという間の積雪で札幌らしく一面雪景色になりま
したね。ひまわり通所では１０月にベトナム人実習生を迎え、利用
者様と一緒に楽しみながら過ごしました。１１月にはテーブルの入
れ替えがあり、通所フロアの模様替えを行いました。今回はその
様子と秋から冬のデイケアの様子をご覧頂ければと思います。

ひまわり通所恒例の帰宅前体操を
ベトナム人実習生に担当してもら
いました。日本語も上手でとても
盛り上がりました！

利用者様の力作の塗
り絵です。季節感が
ありますね！

ピアノの先生の美声
に眠たくなってしまう
利用者様たくさんいま
したよ！

長いテーブルに変わりさらに透明の
パーテーションも設置されました！

送迎車にはビニールカーテンを使用し、車内で飛沫が拡散しないよう工夫
をしています。送迎車への乗車前には、必ず非接触型体温計で検温を行い、
サンシャイン到着時には再び非接触型体温計で再度検温を実施していま
す。各テーブルにもビニールカーテンを使用しており、向き合った方に飛
沫が飛ばないよう工夫をしており、定時の換気と併せてウィルス除去効果
の高い空気清浄機も使用しています。
利用者様には紙製マスク使用をお願いするとともに、手洗いや消毒なども
施設到着時や昼食前、おやつ前に実施して頂いています。

カラオケや麻雀については飛
沫が飛ばないように専用のス
クリーンを使用し、安心して
楽しんでいただけるよう配慮
をしています。
コロナ禍の中すこしでも安心
して楽しんでもらえるよう
様々な対策を講じています。

札幌市東区東苗穂3条１丁目2-18
TEL : 011-781-8800

通所リハビリテーション
介護老人保健施設ひまわり

医療的な観点が必要な場合や
リハビリがサービスの
中心になります。

（通所リハビリ）デイケア

医療的な観点が必要な場合やリハビリがサービスの中心になります。（通所リハビリ）デイケア

2021年
冬号

デイケア・デイサービス事業所の出来事・行事などをご紹介します。
沢山のスタッフと利用者様の「笑顔」が詰まった広報誌です。

札幌市東区北26条東8丁目2-1
TEL : 011-733-6700

サンシャインサンシャインでの
感染対策についてご紹介します!

丸いテーブルが…



まずは、空気清浄機
です。この清浄機は
ウイルスよりも小さな
チリやホコリを吸い
込む優れものです。

続いては、超音波
式加湿器です。この
加湿器は超音波を
使うことで、モー
ター音もなく静かに
加湿をしてくれます。

続いては、サーモグラフィーカメラ付き自動セン
サーアルコールスタンドと非接触型体温計付き自
動センサーアルコールスタンドです。２つの体温
計は身体に直接、接触しないため感染予防にも
なるし、アルコールも自動で噴射するため、外部
から来た人も安心して予防に努めています。

いつもなら、１月には近くの神
社に行き初詣行事を実施してい
ますが、新型コロナウイルスの
影響により行事は中止となってい
るため、きらら内に神社を作っ
てみました。きらら神社の参拝
は一人ひとり距離をとって今年の
抱負を祈願していました。

札幌市東区伏古9条2丁目6 -1
TEL : 011-780-6543

きらら伏古

さくらケア
共用型認知症対応型通所介護事業所

札幌市東区伏古6条4丁目1-18
TEL : 011-788-6365

共用デイさくらでの感染対策のご紹介です。

きらら神社
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エントリー№2
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今回は、きららで新たに導入
した、

新型コロナウイルス感染症対
策に

ついてお知らせ致します。

持ち込まない、持ち
出さない、拡げない
をキーワードに、パワ
フルひまわりでも感染
症対策を実施しておりま

す。通所サービスの為、特に
持ちこまないと拡げないをター

ゲットに利用者様のご協力も頂いておりま
す。送迎の最中は換気をしつつ検温、到着してからは
真っすぐ手洗いとバイタルチェック、さっきも熱測った
よとは誰も言わずにご協力頂いています。定時での換
気や各設備の消毒に、利用者様自身もこまめな手指消
毒やマスクの着用をされています。もちろん余暇の時
間も対策を取りつつ楽しまれています。

ウイルス対策として、空気清浄機と加湿器、サーモマ
ネージャーやパーテーション等を導入しております。
これらの設備を使いこなす事と同時に、マスクとフェ
イスシールド越しの関係になってしまった利用者様
との関係性。新しい生活様式への転換期となってい
る昨今、物理的な距離は離れてしまいますがこれま
で以上に心の距離を大切にしていきたいと思いま
す。お互い不便だったりストレスを感じるのは仕方な
いかもしれませんが、知恵と工夫と皆様のご協力で
必ず乗り越えていくぞと職員一丸となっております。

利用者様には不織布マスクの着用をして頂き、飛沫が飛ばないよう対策
もお願いしています。これからも手指消毒や換気・体調管理等を行いな
がら、安心・安全に利用して頂ける環境作りをしていきたいと思います。

送迎車は、飛沫防止としてビニールカーテン
を使用し対策を行っています。

玄関入口には手指消毒用の自動ディ
スペンサーがあり、手を出すと自動
で消毒液が出るようになっています。

空気清浄機は2台設置しています。1台は空気清浄機専用。もう1台は加湿
空気清浄機となっています。定期的な換気に加え2台の空気清浄機で感染
対策を行っています。

お迎えの際には、非接触
型の体温計で検温を行っ
ています。

札幌市東区北14条東4丁目1-23
TEL : 011-721-2200

パワフルひまわり
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