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豊生会 検　索

東苗穂病院では、毎月 第3土曜日に「健康教室」を
同病院1階待合室で開催しております。
また、毎月 第3日曜日は「ワクワク広場」を、
介護老人保健施設ひまわり内で開催しております
ので是非ご利用下さい。
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■ デイケア・デイサービス事業所 ■

デイサービスセンター

きらら伏古 ☎ 011-780-6543
デイサービスセンター

サンシャイン  ☎ 011-733-6700
元町ひまわり消化器内科・腎透析クリニック

通所リハビリテーション  ☎ 011-789-6666
共用型認知症対応型通所介護事業所

さくらケア   ☎ 011-788-6365

介護老人保健施設　ひまわり

通所リハビリテーション   ☎ 011-781-8800

居宅介護支援事業所・デイサービスセンター

パワフルひまわり ☎ 011-721-2200

秋色いよいよ濃く、夜長のころとなりました。私の故郷四国でも、金木犀の香りが秋の訪れを感じさせてくれてい
ます。さて、今年の8月でパワフルひまわりもお蔭様で10周年を迎える事が出来ました、ありがとうございます。職
員一同、次は成人式を目指して歩みを進めて参りたいと思います、今後とも宜しくお願い致します。11月には100
歳を迎えられる利用者様がいらっしゃり、金杯と賞状を頂き贈呈させて頂きました。こんなご時世ですが、人生
100年の時代、私もあと69年後に金杯を頂ける様精進して参りたいと思います。
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編 集 後 記

パワフルひまわり　

暑い夏も乗り越え、日が落ちるのが随分早く感じられよう
になりました。いつの間にかトンボが増え、季節は秋にな
りましたね。ひまわり通所では１６時の送迎前に帰宅前体
操を行っております。毎月職員が利用者様に楽しんで頂け
る体操、デイケアの主目的であるリハビリテーションを盛り
込んだ体操を考案しております。今回はその様子と敬老週
間、普段の様子をご覧頂きたいと思います。

パワフルひまわりの庭を大改装、
レイアウトを大胆に変更し農業の
プロからご指導を賜りガーデニン
グを実施しました。お花の苗は植
える前に水を吸わせる、肥料の撒
き具合等ガーデニングの極意をご
指導頂き無事に完成。来年は何
を植えようかと、今から楽しみに
されていました。

ひまわり通所が誇る中年少年隊体操で
す。皆様大きく手を振って参加されまし
た。参加者は毎月毎日ほぼ全員です！

敬老週間ではひまわり通所
全職員が利用者様への感謝
の言葉をビデオレターにしま
した。たくさん拍手を頂きあ
りがとうございました。満１
００歳になられたご長寿のお
祝いもさせて頂きました。

９月の体操風景です。テレビが見え
ない席の方には職員が見える位置で
一緒に体操します。

麻雀ではなく利用者様が
始めた麻雀ビンゴです。
とてもビックリな発想です。

令和２年秋号の習字は中国
の漢詩です。皆様達筆です
ね！

札幌市東区東苗穂3条１丁目2-18
TEL : 011-781-8800

通所リハビリテーション
介護老人保健施設ひまわり

医療的な観点が必要な場合や
リハビリがサービスの
中心になります。

（通所リハビリ）デイケア

医療的な観点が必要な場合やリハビリがサービスの中心になります。（通所リハビリ）デイケア

ガーデニング

パワフルひまわり大運動会という事で、紅白に分かれて運動会
を実施しました。紅白の鉢巻や帽子を被り、「何だか懐かしい

ね」と笑顔で開始。ラジオ体操に始まり玉入れ、借り物競争、職員の余興も挟
みつつ、怪我無くソーシャルディスタンス。引き分けに終わりましたが、表彰式
と皆様に賞状を贈呈させて頂きました。

運動会

2020年
秋号

デイケア・デイサービス事業所の出来事・行事などをご紹介します。
沢山のスタッフと利用者様の「笑顔」が詰まった広報誌です。

札幌市東区北14条東4丁目1-23
TEL : 011-721-2200

パワフルひまわり



9月15日は敬老会を行いました。昼食は赤飯と
手作りのオードブルでした。最初は多いかなと
いう量も、やはり皆さん御馳走という事で沢山
食べられていました。午後からは、看護師がマ
ジックを披露してくれました。普段から知って
いる看護師の意外な一面に大盛り上がりで、
皆さん楽しまれていました。

7月から提供しているくもん学習療法の様子です。簡単な問題を
繰り返し行う事で脳の血流を良くし、働きを活発にするもので
す。別室でマンツーマンないしは2名で行っています。朗読、計
算、すうじばんの3セットで行うもので、3ヶ月に1回定期評価を行
い、学習効果を確認しています。何より楽しみながら行えること
で、みなさん続けられています。

札幌市東区北26条東8丁目2-1
TEL : 011-733-6700

サンシャイン

きららの木ですが、秋になり紅葉が始まりました。春の花見の時
期も新型コロナウイルスによる影響で外出にでれませんでした
が、秋の紅葉も行けず・・・きららの木で紅葉見学を実施しました。
『外に出て本物を見たかったけど、きららの中だと、ゆっくり見学
できるから、これもありだね。』と皆さん口々に言ってくれて、きら
らの木を紅葉させた甲斐がありました。

札幌市東区伏古9条2丁目6 -1
TEL : 011-780-6543

きらら伏古さくらケア
共用型認知症対応型通所介護事業所

札幌市東区伏古6条4丁目1-18
TEL : 011-788-6365

before

after

なんということでし
ょう！

劇 的 ！！

9月15日、敬老会 くもん学習療法

9月21日に敬老会を行いました。
卒寿と白寿のお祝いをみんなで行
いました。

さくらケアでは『今日何をしたい？』を大事に過ご
しています。その日の気分に合わせて折り紙や演
奏など様々な活動を一緒に行っています。

敬老会

♪ ♬
堀内　友理恵　（理学療法士）
ほりうち ゆ り え

趣味：家族でドライブ、スノーボード
出身：札幌市
一言：スタッフ・利用者様に優しく受け入れて頂き、
　　  微力ながら今までの経験を活かし貢献して
　　  いきたいと思います。

今月の職員紹介

10月より綺麗なリハビリスタッフが来たので紹介します。写真よ
り綺麗なので、興味がある方は是非きららまでお越し下さい。


