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東苗穂病院では、毎月 第3土曜日に「健康教室」を
同病院1階待合室で開催しております。
また、毎月 第3日曜日は「ワクワク広場」を、
介護老人保健施設ひまわり内で開催しております
ので是非ご利用下さい。
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■ デイケア・デイサービス事業所 ■

デイサービスセンター

きらら伏古 ☎ 011-780-6543
デイサービスセンター

サンシャイン  ☎ 011-733-6700
元町ひまわり消化器内科・腎透析クリニック

通所リハビリテーション  ☎ 011-789-6666
共用型認知症対応型通所介護事業所

さくらケア   ☎ 011-788-6365

介護老人保健施設　ひまわり

通所リハビリテーション   ☎ 011-781-8800

居宅介護支援事業所・デイサービスセンター

パワフルひまわり ☎ 011-721-2200

あっという間に桜も散り、これから初夏に向かって過ごしやすい季節になりますね。感染症が流行して
いる今、なかなか外出を楽しむことが難しいですが、室内でも出来ること、室内でなければ出来ないこ
とを、これを機会に行ってみてもいいのかな？と思っています。私の場合は、部屋の片付け！少しでも居
心地のいい空間になるように、無理せず・少しずつ動いています。
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編 集 後 記

さくらケア　竹田　真弓

さくらケア
共用型認知症対応型通所介護事業所

札幌市東区伏古6条4丁目1-18
TEL : 011-788-6365

デイケア・デイサービス事業所の出来事・行事などをご紹介します。
沢山のスタッフと利用者様の「笑顔」が詰まった広報誌です。

2020年
春号

4/16はパワフルひまわりに
なんとあの有名なピコ太郎
さんが、多忙なスケジュールを
縫ってＰＰＡＰ２０２０を披露
しに来て下さりました！厚生労働省
の手洗いの手順をもとに、みなさん真
剣な表情でご一緒に再確認されてい
ました。時には楽しいダンスも交えて、
最後は実際に手洗いへ。こんな時だ
からこそ、一人一人が出来る事を大切
にしていきたいなと思いました。
そういえばピコ太郎さん、どことなく
背格好があの職員に似ている様な…

札幌市東区北14条東4丁目1-23
TEL : 011-721-2200

パワフルひまわり

5/13～5/16の間、フロアのテレビに日本各地
の桜の映像を流しながらリモートお花見を開
催しました。同時にクイズ大会も実施。職員の
幼少期やまつわる物の写真を見て、どの職員
か当てるというクイズでした。みなさん真剣な
表情で参加されていましたが、やはり幼少期
の写真は分かり難かったようです。中にはサー
ビス問題の職員も居たとか…その後は答え合
わせをしてたい焼きを召し上がって頂きまし
た。普段はあまりたい焼きを食べない人が多
く、非常に喜んで頂けました。
そしてシメは職員のロシアンわさびシューク
リーム、みなさん良い顔してます(笑)
これからも工夫して、今しか出来ない事を楽し
んでいきたいですね。

「さくらケア」の名前の由来でもあ
る、玄関前の大きな桜の木は、今
年もたくさんの花が咲き、私たち
を楽しませてくれました。引き続
き、色とりどりの花が咲かせる準備
をしています。

うがい・手洗いはしっ
かりと！そして大きな声
で歌って、ストレス発
散！素敵な笑顔で、私
たちも嬉しくなります。

手洗い啓蒙活動

『春が来ました！』

『日常風景』

リモートお花見レク

Pray for Peop
le And Peace

（人々 と平和のために祈る）

♪ ♪

ストレス
　発散♪
ストレス
　発散♪



マスク不足もあり、スタッフが中心と
なって利用者様と一緒にマスク作りを
行いました。
余った布などを使い、手縫いですが慣

れた手つきで仕上げています。世に一つだけのオリジナルマスクは
市販の物よりも個性あふれ、カラフルに仕上がっています。オリジナ
ルマスクは使用感も抜群のようで、皆さんのお気に入りです。

札幌市東区北26条東8丁目2-1
TEL : 011-733-6700

サンシャイン

令和２年度を迎え最近の情勢を踏まえ、密にならないよう
に書道や体操、創作活動をして利用者様と職員で楽しい
時間を過ごしました。花壇への花植えは気温がもう少しあ
がってからになりそうですね。

写真だと見ずらいかもしれませんが、テーブルの真ん中にビニールシート
を貼り、対面している人との飛沫感染を予防しています。最初は皆さん驚い
ていましたが、最近の店でもレジの前にビニールシートで保護して飛沫感
染を予防しているので、安心して会話を楽しまれています。

←いつもなら、この時期は花見に行った時の記事
を載せていますが、きららは現在外出行事を自粛
中です・・・だけど、そんな暗いムードを一層する
かのように、きらら内に桜の木を作成しました！今
年はきらら内で花見を実施して楽しみました～

←手作りの桜だけで
はなく、おやつも用
意しました。皆さん
最初は桜に見とれて
いましたが、やはり
花より団子なのか、
後半は桜よりもおや
つに夢中でした。
（苦笑い）

今年も花壇の花植
えのシーズンがきま
した！チューリップ
は咲きましたが、気
温がもう少しあがれ
ば利用者様と花植え
を楽しみたいです。

密にならないように習字をしました！今食
べたい物を書く利用者様もいてとても盛
り上がりました！

テーブルでは花作りをやっ
て頂きました。皆さん手
先が器用ですね！

職員がラジオ体操の意味
や効果、手を洗う効果に
ついてご説明させて頂き
ました。利用者様から拍
手を頂きました！

札幌市東区東苗穂3条１丁目2-18
TEL : 011-781-8800

通所リハビリテーション
介護老人保健施設ひまわり

医療的な観点が必要な場合や
リハビリがサービスの
中心になります。

（通所リハビリ）デイケア

医療的な観点が必要な場合やリハビリがサービスの中心になります。（通所リハビリ）デイケア

札幌市東区伏古9条2丁目6 -1
TEL : 011-780-6543

きらら伏古

6月からは運動器機能向上加算、個別機能訓
練加算Ⅱを新たに算定し、運動やくもん学習
療法などサービス提供していく予定です。
利用者様からは「広くなった」「綺麗になった」
との声があり、開設後から使用していたカー
ペットなども新しくなり、見た目、衛生的にも
良くなったのではないかと感じています。
今は感染などの問題があり極力訪問を遠慮
頂いているのですが、緊急事態宣言が明け
た頃など、お近くにお越しの際は是非お立ち
寄りください。

先日改装を行い、リニューアルしました

手作りマスク
作りました

素敵ですね♪

キレイ！

ひまわり事務の方
が作ってくれまし
た！小鳥が入ると
嬉しいですね！

今回は、きららの職員紹介は中止して・・・

きららでのコロナウイルス対策を紹介します！

飛沫感染予防
ビニールシート！


