
きょうも元気
トレーニングスタジオ

無料体験会開催！
トレーニング＆
リラクゼーション

TEL 011-299-5748  FAX 011-299-5438
きょうも元気
トレーニングスタジオ

札幌市白石区本郷通8丁目南3番13号

9:15～16:30(月～土曜日) ※日曜・元旦は定休
熊木、中川

営業時間
担　当

北海道初上陸！
スペースワンダー！

あんまマッサージ
体験も！

トレーニングスタジオきょうも元気�月��日（日曜日）
９：３０～１６：００

日時 場所 ※スリッパをご用意しておりますが、
　運動靴がある方はご持参ください

地域交流の場も！

介護保険相談会も開催

介護保険について
聞きたい！日頃なかなか

聞けない方の為に
無料相談会もやります！

ケアマネージャーが丁寧に

お答えします！

どなたでも参加可能！ 来場者全員に
　　粗品をプレゼント!

令和�年


