
■ デイケア・デイサービス事業所 ■

年が明けて令和７年となり、気づけばもうこんなに時が過ぎたのかと驚きを感じてしまう今日この頃で
す。漫然と過ごしているとあっという間に過ぎ去ってしまう、そうではいけないと気を引き締めていま
す。利用者様にとっても私達にとっても今日という日は今日しかない。今年も利用者様にとっても私達
にとっても、毎日が「良い１日だった」と思える日々であるように進んでいきたいと考えています。　
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今年のクリスマス会はビュッフェスタイ
ルの昼食でした。美味しいだけではなく

楽しいも加わり、皆様いつもより食が進みます。余興として披露
した職員のマジックショーとハンドベル演奏も楽しんでいただけ
ました。おやつのショートケーキも好評でした。

今年は赤鬼と青鬼そろい踏みで襲来
しましたが、皆様の元気な豆まきに
負けて退散していきました。豆をまい
ている姿はいつも以上に活発で笑顔
が輝いていました。おやつには赤鬼と
青鬼のケーキ。可愛くてお
いしいケーキも
あっという間に食べ
られて退治されてし
まいました。

昨年12月25日にクリスマス会を行いました。今
年はマツケンサンバから、AKB４８、北島三
郎、和田アキ子と紅白歌合戦を思わせるスタッ
フからの出し物から始まり、会場を大いに盛り
上げた後ビンゴ大会で景品をゲット！今年はス

タッフが手作りのスノードームをサンタさんから
クリスマスプレゼント！皆さん大喜びで最後は
シャンメリー片手におやつで乾杯！盛りだくさん
のプログラムに、利用者様からの笑顔が絶えな
い一日となりました。

デイケア・デイサービス事業所の出来事・行事などをご紹介します。
沢山のスタッフと利用者様の「笑顔」が詰まった広報誌です。
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毎年、近隣の神社まで初詣行事を行っていた
きららですが、その日によって吹雪などの悪天
候で中止になってしまう事が多々あった行事
でしたが、今年は手先が器用なスタッフが中
心となって、なんと！手作り神社を作成致しま
した！おみくじは、神社から取り寄せたので、お

みくじを引いた利用者様は互いに今年の運気を
照らし合わせて楽しまれていました。
これで天候も気にせず、誰でも参拝できるように
なり、1月6日から31日まで、「きらら神社」にて参
拝しました。皆さん、何を願われたのでしょうか。
今年も、皆さんにとって良い年となりますように！
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12月25日（水）にクリスマス
会を行いました。クリスマス
会では、職員による余興でハ
ンドベルを行いました。クリス
マスケーキは職員による手作
りケーキをお出しし、デコレー
ションはご利用者様と一緒に
行いました。24日、25日に来
られたご利用者様には、クリ
スマスプレゼントをお渡しし
楽しんで頂きました。

1月13日（月）～1月25日（土）の期間で白石神社へ初詣
に行きました。神社での参拝、おみくじを引いたりお守
りを買われていました。今年1年の健康を祈願されてい
ました。

1月15日（水）に行われ
た、大抽選会。きょうも元
気からは、第１位の当選
者が出ました！！その他に
も、第9位、10位等と上位
の当選者が出てました。
当日は、みんなで抽選会
の様子をみていました。

医療的な観点が必要な場合やリハビリがサービスの中心になります。
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きょうも元気
札幌市白石区本郷通8丁目南3-13

新しい取り組みのレジン教室が始まりました！通
所の荻野先生にレクチャーして頂き、利用者様も
満足されています。

外に出てのリハビリにも満足して頂けたよう
です。また外出企画しますのでお楽しみに！

レジンでキーホルダーを作成した写真を通所に
掲示しています。

外出行事としてドトールコーヒーへ行ってきました！
利用者様が通所にいる時とまた違う素敵な表情を
見ることができました。
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