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（札幌市病児保育事業）東雁来すこやかこどもデイサービスのご予約・ご利用は下記までお問い合わせを！
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対象のお子さん 生後 5 か月から小学校 6 年生まで。

ご利用必要書類 児童登録票・利用連絡書・利用申込書（札幌市HPよりダウンロード可能）

利用定員 4 名　

あけましておめでとうございます。日々、厳しい寒さが続いておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？
新しい年も笑顔であふれる一年になりますようにお祈り申し上げます。

今年もどうぞよろしくお願いいたします。

笑う門には福来る。

ミニトマト、ぶどう、白玉団子、さくらんぼ、
うずらの卵、ソーセージ、あめ玉　など ミニトマトなどは4等分にしま

しょう。ソーセージは縦に4等
分します。輪切りなどで断面が
丸いままだと、のどをふさぐお
それがあります。

ミニトマトなどは4等分にしま
しょう。ソーセージは縦に4等
分します。輪切りなどで断面が
丸いままだと、のどをふさぐお
それがあります。

丸くてツルツルしていると、口の中ですべって
のどに落ち込みやすいものです。ソーセージな
ど、断面が丸い物も要注意。さくらんぼはタネ
がのどに詰まることもあります。

ごはんはだ液と混ざると口の中にくっつきやす
く、子どもにとっては飲み込みにくい食べ物で
す。パンのような食べ物や、イモ類、ゆで卵など
では、口の中が乾いてむせやすくなります。

健康のために食べさせたくても、子どもにとって
食べにくい物はたくさんあります。食べにくいか
ら避けるのではなく、味覚を育てるためにも上
手に食卓に取り入れましょう。

こんにゃく、きのこ類、肉類、貝類、エビやイ
カ、麺類　など

ごはん類、パン類、のり、イモ類(やきいも、ふ
かしいも、こふきいもなど)、ドーナツやカス
テラ、ゆで卵　など

身近な食べ物でも、子どもには食べにくかったり、危
険だったりする物はたくさんあります。ちょっとした工
夫で、おいしく安全に食べられるようにしましょう。子どもが食べやすい食事のポイント

おいしく 楽しく 安全に

注意！ 丸くてツルっとした食べ物

注意！ だ液を吸って飲み込みにくくなる食べ物

注意！ かみ切りにくい食べ物

対策① 対策②1/4に切る 危険のある食べ物は
時期を見て

少しずつ口に入れて、しっかり
かんで飲み込んでから、次の物
を食べるように伝えます。時間
がかかってもせかさず、ゆっく
り食べさせてあげましょう。

お茶や水などを飲んでから食
べます。のりは細かくちぎって
食材となじませておくと、口の
中に張り付きにくくなります。

対策① 対策②口の中に入れすぎない 水分をとってから
食べる

かむ力に合わせて、小さく切っ
て調理します。また、煮込む、
とろみをつけるなど、素材に合
わせて調理法を工夫すること
も大切です

食べながらあそんだり、口の中
に物を入れたまましゃべったり
するのはむせるもと。落ち着い
てゆっくり食べましょう。

対策① 対策②小さく、細かく切る 食べるときは、
ゆっくり落ち着いて

（電話での対応は平日午前8時～17時　土曜午後12時までとなっております）
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東雁来すこやかこどもデイサービスセンターより毎月情報を発信します！
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