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（札幌市病後児保育事業）東雁来すこやかこどもデイサービスのご予約・ご利用は下記までお問い合わせを！
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対象のお子さん 生後 5 か月から小学校 6 年生まで。

ご利用必要書類 児童登録票・利用連絡書・利用申込書（札幌市HPよりダウンロード可能）

利用定員 4 名　

さわやかな風が吹く、気持ちのよい季節となりました。
4月からの張りつめていた気持ちに疲れが出る時期でもあります。

けがをしたり体調を崩さず、元気に過ごせるように見守っていきたいですね。

（電話での対応は平日午前8時～17時　土曜午後12時までとなっております）
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まだ朝夕は気温が低く、日中との気温差が大きい

ために、かぜをひいてしまう子どもが多くなって

います。環境の変化で緊張が続き、心身ともに疲

れがたまっているのかもしれません。始めて集団

生活に入ったお子さんは特に、おうちでゆったり

と過ごしてくださいね。

かぜ以外にも、季節の変わり目は、せきや鼻水が

出るなど、体調が不安定になることがあります。

安静にして過ごしましょう。

東雁来すこやかこどもデイサービスセンターより毎月情報を発信します！

●体を温かく保つ

●栄養のある物を食べる

●十分な睡眠と休養を取る

●水分補給に心がける

かぜかな？と思ったら

6月4日は虫歯予防デー

かむことは
大切

●あごの骨や筋肉の成長を助けます

●脳の働きが活発になります

●唾液の分泌が盛んになり消化を助けます

●たくさんかむと肥満の防止にもなります

●唾液の分泌により、食べかすが歯に付くのを防ぎます

●歯肉に刺激が伝わり、歯が支えている骨や
　組織が丈夫になります

手洗いは簡単で確実なウイル

ス対策です。手を洗う前に手

についたウイルスを100万個

として見ていくと・・・

流水で15秒手を洗う

だけで手に残るウイル

スの数は約1万個にな

ります。

普通のハンドソープや石けん

をよく泡立てて、両手をもみ

合わせて洗います。除菌ソー

プなどでなくても大丈夫。

最後は流水でしっかり

すすぎます。

ウイルス対策には

新型コロナ

インフルエンザ

かぜ

が大切です手洗い

1 2 3流水でよく洗う 泡立てた石けんで
手をもみ洗いする

しっかりすすいで
清潔なタオルでふく

「30秒のもみ洗い＋流水すすぎ」でウイルスは数百個、「10秒のもみ洗い＋

流水すすぎ」を2回繰り返すと、なんと数個程度まで減ります。


