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011-790-2030☎
（札幌市病後児保育事業）東雁来すこやかこどもデイサービスのご予約・ご利用は下記までお問い合わせを！
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対象のお子さん 生後 5 か月から小学校 6 年生まで。

ご利用必要書類 児童登録票・利用連絡書・利用申込書（札幌市HPよりダウンロード可能）

利用定員 4 名　

北海道の短い夏がもうすぐ終わりを迎えようとしています。夏は満喫出来たでしょうか？　
少しずつ朝・晩の冷え込みが厳しくなっていきますので、体調を崩さない様、お気を付け下さいね。

（電話での対応は平日午前8時～17時　土曜午後12時までとなっております）

夏の暑さで食欲がなくなったり、体力を激しく消耗したり

します。上手に食べて、暑さに負けない体を作りましょう！
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すこやか通信すこやか通信すこやか通信
東雁来すこやかこどもデイサービスセンターより毎月情報を発信します！

医療法人社団 豊生会
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8月7日は  鼻の日

甘みのない物の他、激しい運

動の後は、子供用イオン飲料

がお勧め

鼻の中に入った空気は温められ

て加湿され、鼻毛で汚れをきれい

にしてから肺に送り込まれます

危険から身を守る働きがあるほ

か、においを楽しみます。

鼻がすっきり通っていると、声が

きれいに響きます。

呼吸をする

においをかぐ

声の響きを調節

鼻はにおいをかぐだけ

でなく、いろいろな働

きをします。


