
医療的な観点が必要な場合やリハビリがサービスの中心になります。

東区東苗穂４条１丁目１-６８
TEL : 011-781-8800

通所リハビリテーション
介護老人保健施設ひまわり

医療的な観点が必要な場合や
リハビリがサービスの
中心になります。

（通所リハビリ）

TEL : 011-299-5748

きょうも元気
札幌市白石区本郷通8丁目南3-13

■ デイケア・デイサービス事業所 ■

季節の移り変わりを感じる中、利用者の皆様には日々様々な活動に参加頂きたくさんの笑顔に出会う
ことはできました。レクリエーションや活動ではそれぞれの個性や工夫が見られて職員一同も多くの元
気を頂いております。これからも皆さんに楽しんで頂けるよう各事業所企画を取り入れてまいります。

編 集 後 記

老人保健施設ひまわり　　阿竹　理恵

令和8年7月1日発行 /　発行元　豊生会地域在宅ケア推進室広報係

デイサービスセンター

きらら伏古 ☎ 011-780-6543
トレーニングスタジオ

きょうも元気 ☎ 011-299-5748
介護老人保健施設　ひまわり

通所リハビリテーション   ☎ 011-781-8800
デイサービスセンター

パワフルひまわり ☎ 011-721-2200

デイケア・デイサービス事業所の出来事・行事などをご紹介します。
沢山のスタッフと利用者様の「笑顔」が詰まった広報誌です。

2026年
夏号

デイサービス通信

4月23日（木）～4月29日（水）までの1週間、本
郷通り商店街でお花見を行いました。近隣にセ
ブンイレブンが出来たこともあり、ご利用者様
から「セブンイレブンに行ってみたい！」という
お声を頂いたので、お花見をした後、セブンイ

ひまわりの大人気イベントパン焼き体
験で栄養科の職員や事務職員も協力
を得て利用者様皆さんが楽しみにし
ているイベントの1つです。

夏の創作で花
火の塗り絵や
絵の具を使って
花火の演出を
しました。

月１回の土曜日に調理レクをはじめました。ベトナム料理
のバインセオを作りました。１０名の利用者様が参加して
皆さんで楽しくベトナム料理を堪能しました。

6月18日（木）に日本ダイ
バージョナルセラピー協会
の芹澤　隆子理事長が来
札され白石のきょうも元気
に来所されております。そ
の際、ご利用者様と一緒に
アロマセラピーで手指マッ
サージを行っております。当
事業所にある、スペースワ

ンダーに興味を示され「ぜひ、私にもやらせてもらえない
かしら！」との要望があり、体験して頂いております。「とて
も、身体にはよさそうなのはわかりましたが、大変そうで
すね」と、感想を述べられておりました。

☺☺

☺

😉

DTセッション

レブンで好きな物を購入されておりました。中に
は、寒かったこともあり肉まんを買って召し上がら
れている方もいらっしゃいました。5月中頃まで八
重桜も咲いていた事もあり、送迎車内からもご覧
になられておりました。

お花見行事



5月11日～5月16日の一週間今年初の外出行事として百合が原
公園へ行って来ました。リリートレインに乗り車窓から見える
花をみたり、園内の見学者へ手を笑顔で振られていました。
リリートレインで景色を楽しんだ後はおやつタイムでアイスを
買って食べました。またゆり根コロッケが人気でお土産として
買って帰れる日もありましたが、売り切れている事が多く残念
がられている利用者様もいらっしゃいました。アイスの他にも
ポテトや、いも餅も好評でした。
天候に恵まれた一週間で晴れの日が殆どでした！！やっぱり皆
様の日頃の行いが良いからでしょうか♪

リリートレイン

おやつタイム

札幌市東区伏古9条2丁目6 -1
TEL : 011-780-6543

きらら伏古
札幌市東区北14条東4丁目1-23
TEL : 011-721-2200

パワフルひまわり
4月27日から5月2日にかけて西区にある農試公園へお花見に行っ
てきました。農試公園は皆様のお子さんが遠足で行ったことがあ
るなど、エピソードを伺うことがありました。満開の桜と笑顔の写
真を撮り、その後はツインキャップでおやつタイムとなりました。イ
チゴのブッセを頬張りながら笑顔が満開でした。

今年もパワフルの庭にジャガイモ、オク
ラ、キュウリにトマトなどなど…たくさん
のお野菜が育っております。これからミ
ニ人参とミニ大根も！食べ物ばかりで
はなく、ひまわりも咲く予定です！皆様
にお手伝い頂き大きく元気に育てて行
きたいです。

花見行事

パワフルガーデン

昨年から新しい取り組みとして毎月、色々な場所に数
名の方とお出かけをしております。今まで、JRタワー展
望台・AOAO　SAPPORO・ノルベサ等に行っており
ます。皆さん「札幌で暮らしているのに初めて来た」と
大変好評となっております。
次回の外出場所は…お楽しみとなっております！

少人数外出

出発前に
ハイチーズ♪

きれいな花が
咲いてるね！

アイス
美味しい♥

良い天気でぽかぽか陽気の
お花見日よりです♪


