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桜も散り、新緑が芽吹いてきた今日この頃、皆さまはいかがお過ごしでしょうか？新型コロナウイルス関
連や巷での暗いニュースが多々続いており、明るいニュースもない昨今で気分的に落ち込んではいない
でしょうか？？こういう時こそ気分転換が大事だと思っております。これから夏を迎え、コロナ関連の規
制緩和も進むと思われますので少しずつ羽を伸ばしてみてはいかがでしょうか？心身ともに健康なのが
一番だと思う今日この頃です…！？
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デイサービスセンターサンシャイン　小林　修

至る4/27（水）には考流学
舎様の計らいで、室内でも
お花見気分を味わって欲しいとの事で「お花見弁当」を作っ
て頂きました。重箱におにぎりや色とりどりのおかず等が入り
お花見会場に居る様な雰囲気での食事となりました。雰囲気
を出す為に本物の桜まで用意して頂きご利用者様もとても喜
ばれ、殆どの方々が完食されておりました。

5月2日～4日の
日程で近くの美
香保公園へお
花見に行って
来ました！！昨
今の新型コロ

ナウイルス感染に伴い外出規制が続いていた中、少しでも良い
から外に出で季節感を味わって頂きたく15分程度の短時間で
はありましたが、車両から降りて直近で桜を見て頂きながら写
真撮影をおこなってきました。久々の外出という事もあり、殆ど
のご利用者様が参加され「風にあたり、こんなに近くでたくさ
んの桜が見れてとても感動しました」「綺麗だね～！」等のお言
葉がたくさん出て満面な笑顔が多く見られておりました。

新型コロナウイルス感染予防対策
を万全にして換気及び各消毒の徹
底をおこない再開しております。最
初の内は「久々で声が出ない…？」
「歌を忘れてしまった…？」等と話さ
れておりましたが、伴奏が流れると
しっかり声を出しこぶしまで効かせ
て、しっかりと歌い上げており周りの
方々も聴き惚れている様子でした。

札幌市東区北26条東8丁目2-1
TEL : 011-733-6700

サンシャインひと足先に
お花見気分！？

カラオケも再開しました！！

久々 に再開！？ お花見に行ってきました！！

通
信

デイケア・デイサービス事業所の出来事・行事などをご紹介します。
沢山のスタッフと利用者様の「笑顔」が詰まった広報誌です。
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未だコロナは猛威をふるい続けていますが、こ
の2年で利用者様、職員ともにワクチン接種が
進み、感染に対する意識は高まり、具体的な感
染対策も進みました。感染症の怖さはつきまと
いますが、これだけの対策を行えば大丈夫と
確信しお花見行事決行！！となりました。今年は
開花が早くスケジュール調整に苦慮しました
が、毎日柔軟に対応し無事お花見を楽しんで
いただくことができました。どれだけ喜んでい
ただけたかは桜以上に咲き誇る皆様の笑顔を
見ていただけるとわかると思います！！

「こんな天気がいい日に外でおやつを食べれたら最高で
すよね」良い事を思いついたら即実行です！！　どうせ
ならおやつも特別にと手作りしました。まだまだ感染症
の心配があるため、黙食のお願いをしての開催ですが、
暖かな陽射しを浴びながらのおやつは最高でした。お
話ししながら楽し
むことができたら
もっと楽しいので
しょうね。いつかそ
れが叶うことを願っ
ています♪
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パワフルひまわりお花見

パワフルカフェ



新型コロナウイルスで外出行事を中止していましたが今年は感染対
策を徹底することで久しぶりお花見行事を再開しました。４月28日
～5月4日で近郊の一ノ村公園に出掛けています。わずかな時間で
したが皆さん桜をたのしまれています。

7月１日より、白石区にて新しく開設する事になりましたトレーニングスタジオきょうも元気です！
フィットネスジムをイメージした環境で、ご利用者様の「なりたい自分」の実現に向けて一緒に頑張って
いきたいと思っております。東区からは少し距離がありますが、豊生会グループの一員として地域に根
差したサービスを提供していきたいと思っておりますので、宜しくお願い致します。

充実した設備のトレーニング環境で専
門職の指導の元、安心してトレーニン
グができます！わたしたちスタッフが皆
さまのご利用をお待ちしております。

期間中に残念ながら悪天候のためお
花見が出来なかった利用者様には、
創作活動で作った桜をバックに撮影
しお花見気分を味わって頂きました。

札幌市東区伏古9条2丁目6 -1
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きらら伏古

TEL : 011-299-5437

きょうも元気
札幌市白石区本郷通8丁目南3-13

７月１日
新規オープン！

医療的な観点が必要な場合やリハビリがサービスの中心になります。

札幌市東区東苗穂3条１丁目2-18
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通所リハビリテーション
介護老人保健施設ひまわり

医療的な観点が必要な場合や
リハビリがサービスの
中心になります。

（通所リハビリ）

庭に植えたお花を一緒に見に行きまし
た。植えた職員を見て「いいことした
ね」と嬉しいお言葉を頂きました！

ひまわりの桜の開花予想をし
ました！結果は…なんと！複数
名の開花予想が的中しました！
ちなみに、ひまわりの開花宣言
は4月21日でした。

お花の季節がやってきました！
庭いじりが趣味だという方が多
いのでポスターを掲示してボラ
ンティアさんを募っています。今
年は寄せ植えに挑戦します！

コーヒー・ココア・紅茶から
選んでいただいていたおや
つタイムですが、今年度から
５・８・１０・１２の月は期間
限定メニューが追加になりま
す！5月は甘酒でほっこり！

レクリエーションで使う
ボールを利用者様と一緒
に作りました！「おにぎり
握ってるみたいだね。具は
何にしようか。」なんて会
話が聞こえてきました！

今年の大雪は大変苦労された方が多かったと思いますが、それも
嘘だったかのようにあっという間に雪も融けましたね。暖かい日
差しと共に桜も咲き、過ごしやすい日がやってまいりました。


