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豊生会 検　索

東苗穂病院では、毎月 第 3土曜日に「健康教室」を
同病院 1階待合室で開催しております。
また、毎月 第 3日曜日は「ワクワク広場」を、
介護老人保健施設ひまわり内で開催しております
ので是非ご利用下さい。
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■ デイケア・デイサービス事業所 ■

デイサービスセンター

きらら伏古 ☎ 011-780-6543
デイサービスセンター

サンシャイン  ☎ 011-733-6700
元町ひまわり消化器内科・腎透析クリニック

通所リハビリテーション  ☎ 011-789-6666
共用型認知症対応型通所介護事業所

さくらケア   ☎ 011-788-6365

介護老人保健施設　ひまわり

通所リハビリテーション   ☎ 011-781-8800

居宅介護支援事業所・デイサービスセンター

パワフルひまわり ☎ 011-721-2200

冬が来るのが遅くなっている気がしていましたが、あっという間に積雪で一面が白くなりました。師走
も、すぐそこまで近づいています。この1年を少し振り返ると、自然災害が多かったと思います。東15丁
目通りも来年1月末まで工事をしています。送迎の際は路面状況を確認し、気を引き締めて対応してま
いります。ご利用の皆様、笑顔で年末年始をお過ごしになられますよう、今から適度な運動と健康管理
をお願いいたします。私たちも、誠心誠意、サポートさせていただきます。
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共用型認知症対応型通所介護事業所さくらケア　竹田真弓

札幌市東区北 14条東 4丁目 1-23
TEL : 011-721-2200

パワフルひまわり

時にはお抹茶を
楽しんで。作法
よりも、楽しく！
美味しく☆

さくらケア
共用型認知症対応型通所介護事業所

札幌市東区伏古6条4丁目1-18
TEL : 011-788-6365

手芸サークルで
は絞り染めに挑
戦！とっても素
敵な「私の作品」
が出来ました！

ふらっとステーショ
ンでのひとコマ。お
花と同じくらいの素
敵な笑顔でアレンジ
メントを作りました。

８月２４日に毎年恒例のパワフル夏祭りを開催しました！焼きそばやチョ
コバナナ等を販売し、地域や通りがかりの方も購入されていました！北斗
高校の吹奏楽部の演奏やボランティアさんによるフラダンスの披露、カラ
オケ大会などを開催し、利用者様や地域の方も楽しまれておりました！

９月１９日にパワフルひまわ
り敬老会を行いました！大
ビンゴ大会で様々な景品が
当たり、皆さま笑顔で喜ば
れておりました！

１１月１１日～１６日の期
間に「栄町食堂」へ外食
に行きました！皆さま、
お好きなおかず等を自
ら選んで心もお腹も大
変満足されていました！

日々の健康管理にリ
ハビリは欠かせませ
ん。スタッフとの会
話を楽しみながら、
足は一生懸命動か
しています。

素敵
ですね！
素敵
ですね！

外食行事

パワフル夏祭り

敬老会

2019年

冬
号

デイケア・デイサービス事業所の出来事・行事などをご紹介します。
沢山のスタッフと利用者様の「笑顔」が詰まった広報誌です。



まずは紅葉前に、レストランの
とんでんで腹拵えをしてから、
榎本公園に行き記念撮影、その
後は旧町村牧場へ行き観光ボラ
ンティアの方から、江別市の歴
史を聞いてきました。

サンシャインでは考流学舎で料理を作ってくれる日があり
ます。この日はおでんとザンギ。テーブル一杯に並べら
れた料理を皆さんが好きな量を取って食べられます。
目にも楽しい昼食を楽しみにして来られる方も多いです。

9/16は敬老の日という事で、昼食はちらし寿司と手作りのオード
ブルでした。最初は多いかなという量も、やはり皆さん御馳走と
いう事で沢山食べられていました。
午後からはレクの時間でビンゴ大会です。景品は企業秘密（笑）
みなさん思いがけないプレゼントに大喜びでした。

札幌市東区伏古9条2丁目6 -1
TEL : 011-780-6543

きらら伏古

札幌市東区北26条東8丁目2-1
TEL : 011-733-6700

サンシャイン

小林　修（相談員） 
こばやし おさむ

趣味：愛娘にチューしまくる事（今しか出来ない為 …）
出身：北の最果て、稚内
一言：元気には自信がありますので、皆様に元気を
　　  振る舞える様、頑張っていきます。
     加藤　神奈（相談員）
かとう かんな

趣味：ハンドメイド・簡単おやつ作り
出身：工場夜景が綺麗な室蘭市です
一言：楽しく！面白く！笑顔一杯の時間を提供して
　　  いきたいです！

美男美女の相談員を紹介していきます！

プレゼント
いただき
ました！

▶榎本さんの銅像の前で記念撮影

▶町村さんの銅像も
きららを受け入れてく
れましたwww

◀歴史ある資料
館でした。皆さ
んも江別に立ち
寄った際は一度
資料館に行って
みて下さい。

◀観光ボラン
ティアの方の講
演も熱がこもっ
ていました。

10月に紅葉行事として、
江別に行きました!!　　　　　　　

今月の職員
紹介は

写真よりも実物のほうが良い顔なのでご興味がある方は、
一度きららまで足を運んで下さい！

9月11日火曜日に
毎年大好評を頂い
ております恒例の
秋祭りを開催いたし
ました。その様子をご
覧頂きたいと思います。

札幌市東区東苗穂3条１丁目2-18
TEL : 011-781-8800

通所リハビリテーション
介護老人保健施設ひまわり

医療的な観点が必要な場合や
リハビリがサービスの

中心になります。

（通所リハビリ）デイケア

医療的な観点が必要な場合やリハビリがサービスの中心になります。（通所リハビリ）デイケア

ポエム保育園の園児と利用者様との交流
の時間を持って頂きました。元気いっぱい
の子供たちの姿に、ご利用者様も笑顔で
楽しい時間を過ごされておりました。

職員による出し物です。今年はマジック
ショーをご覧いただきました。皆さん大
笑いされ楽しんで頂けました。

フィナーレはYMCAを踊りました。一緒に踊られたり、手拍
子して頂けたり、リズムに合わせて楽しんで頂けました。

利用者様より暖かい拍手を頂き、楽し
い時間を過ごして頂けました。

今回の秋祭りは敬老会と同時に行い、満100歳になられ
たご長寿の方の表彰式と記念撮影させて頂きました。


