
厳しい日差しが多くなってきましたね
夏バテしないように皆さんしっかり水分補給しましょう～

10時～13時（約3時間）

毎週火曜日… お茶会

毎週木曜日…

利用時間 予　約 前日までに下記電話番号
までご連絡ください。

茶処はな
札幌市東区東苗穂 3条 1丁目 11-16  1 階

最寄りバス停…伏古 7-5

TEL:011-789-8111
FAX:011-792-0687

あゆみ
スイミング
スクール

ＤＣＭ
ホーマック
東苗穂店

あゆみ
幼稚園

東苗穂病院

新館かがやき

老健ひまわり

ひだまり

東苗穂4-1 東苗穂3-1

伏古 7-5

最寄バス停！

宮の森北24条通り

コミュニティサロン

7月・8月の予定2019年

費用…各回 100 円

費用…各回 300 円

「ヘルパーステーション虹」の事業所も上記住所の2階に移転しました！
「考流学舎」の向かいです！

7月
木

18日
11日

木 韓国のり巻きとチジミ

25日木少し早いですが土用の丑の日♬

火曜日は来て頂いた方が好きな事をしながら
お茶が飲めるように開催していきます。

皆さんで下記の内容に
取り組みます。

冷やしラーメン
8月
8日木

22日木 食堂をしましょう♪

スイカ割り～

材料費４００円
となります（ ）


