
医療的な観点が必要な場合やリハビリがサービスの中心になります。

東区東苗穂４条１丁目１-６８
TEL : 011-781-8800

通所リハビリテーション
介護老人保健施設ひまわり

医療的な観点が必要な場合や
リハビリがサービスの
中心になります。

（通所リハビリ）

TEL : 011-299-5748

きょうも元気
札幌市白石区本郷通8丁目南3-13

■ デイケア・デイサービス事業所 ■

例年にない災害級の積雪の今シーズンでしたが、朝から雪かきに追われ各事業所も送迎・雪かきで大
変な年だったと思います。そんな中でも、各事業所季節を感じるイベントを開催し、沢山の笑顔にふれ
る事が出来たと思います。まだあと春までもう少しですが、雪に負けないよう体調管理をしっかり行い
春の到来を心待ちにしましょう。
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デイサービスセンター

きらら伏古 ☎ 011-780-6543
トレーニングスタジオ

きょうも元気 ☎ 011-299-5748
介護老人保健施設　ひまわり

通所リハビリテーション   ☎ 011-781-8800
デイサービスセンター

パワフルひまわり ☎ 011-721-2200

デイケア・デイサービス事業所の出来事・行事などをご紹介します。
沢山のスタッフと利用者様の「笑顔」が詰まった広報誌です。

2026年
冬号

デイサービス通信

１２月２４日から31日までの期間はクリスマス週間とし、12月25
日はクリスマス会を開催いたしました。お昼はクリスマスをイメー
ジした食事、余興実施時は笑い声が絶えず大盛況でした。サプラ
イズとしてプレゼントをお渡しした時の驚きの表情と笑顔がとても
印象的でした。

クリスマス会を開催しビンゴゲーム大会
を行いました。利用者様も職員も一緒に
楽しんで豪華景品もあり大盛況でした。

お正月イベントで獅子舞いがひまわりに来て利用者
様の頭を噛みながら無病息災で過ごせるように願っ
て回っていました。

ひまわり恒例のおやつセレクトとなっていますが、2月は
バレンタインデーのショコラケーキが提供されました。ひ
まわりのセレクトおやつは人気の一つとなっています。

2月3日は節分を開催いたし
ました。個性的な鬼が登場後
「鬼は外福は内」と大声で言
いながらおもいっきり豆をぶ
つけていました。その後、見事
に鬼を退治することができま
した。災いや病気などせずに
皆様が1年間健康で過ごせま
すように・・・

クリスマス

節分



2月14日はバレンタインデー。今年のバレンタイン
レクは「投げて集めて、想いよ届け！心をこめた
あまーいチョコ♥」と題し、バレンタインデーから
の一週間、曜日対抗レクを行いました。輪を投
げてチョコを集める人とマジックハンドで掴んで
カゴに入れる人、二人で力を合わせて高得点を
狙います（ハート形ボールが高得点）。皆さんで
頑張った後、いつもとはちょっど違った職員特製
おやつを楽しんで頂きました。今年のバレンタイ
ンも利用者様の記憶に残りますように。

バレンタインレクリエーション

札幌市東区伏古9条2丁目6 -1
TEL : 011-780-6543

きらら伏古
札幌市東区北14条東4丁目1-23
TEL : 011-721-2200

パワフルひまわり

12月25日（木）にクリスマス会
を行いました。
いつもと違う昼食、おやつは
クリスマスケーキを準備しクリ
スマスの雰囲気を感じていた
だけるように・・・
午後からはクリスマス会を開
催し職員によるハンドベル演
奏とマジックショーで皆様か
らたくさんの笑顔と拍手を頂
きました

節分行事を行いました。皆様、鬼を退治する為にお花紙を丸
めた物を豆に見立て退治して頂きました。日頃のリハビリの成
果が出たのではないでしょうか？おやつは鬼の練りきりを召し
上がって頂き、ここでも鬼退治をしていただきました。

クリスマス会

節分


