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豊生会 検　索

東苗穂病院では、毎月 第 3土曜日に「健康教室」を
同病院 1階待合室で開催しております。
また、毎月 第 3日曜日は「ワクワク広場」を、
介護老人保健施設ひまわり内で開催しております
ので是非ご利用下さい。
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■ デイケア・デイサービス事業所 ■

デイサービスセンター

きらら伏古 ☎ 011-780-6543
デイサービスセンター

サンシャイン  ☎ 011-733-6700
元町ひまわり消化器内科・腎透析クリニック

通所リハビリテーション  ☎ 011-789-6666
共用型認知症対応型通所介護事業所

さくらケア   ☎ 011-788-6365

介護老人保健施設　ひまわり

通所リハビリテーション   ☎ 011-781-8800

居宅介護支援事業所・デイサービスセンター

パワフルひまわり ☎ 011-721-2200

　寒さも緩み始め、厳しい冬も終わりを迎えようとしています。
　先日は大寒波は寒さも厳しく、送迎中も車内がなかなか暖まらない状態でした。仕事を終えて
自宅でお風呂、そして鍋焼きうどんにビール！寒ければ寒いなりに暖かい物が美味しかったり、
温泉に行って暖まったりと、寒いのもそれなりに良いものだと。それでもやはり暖かいに越した
ことはないので、春を指折り数えながら待つ毎日です。
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編 集 後 記

札幌市東区伏古9条2丁目6 -1
TEL : 011-780-6543

デイケア・デイサービス事業所の出来事・行事などをご紹介します。
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きらら伏古クリスマス会

節　　　　　　　分　　　　　　　鬼襲来！！迎え撃つはきららの　　
　　　　　　　利用者！！果たして勝つのはどっ
ち？？ということで始まった豆まきですが、今年の
鬼は優しすぎた！？利用者が撒く豆の嵐に思わず退
散。。。最後は一緒に記念撮影を行い、笑顔で今年一
年の福を願いました。

今年もサンタがやって
きた！でも、皆さんのお
目当ては歌謡ショー。。。
ピンクレディやドリフター
ズ等のビッグゲストも登場し、
大盛り上がり！！幸せがたくさん
降ってきたきららのクリスマス会で
した。

鬼は～そと～福は～うち～♪

鬼は～そと～福は～うち～♪

さくらケアは、今日も「ゆったり・ほんわか」した雰囲気で
過ごしています。入居者様と利用者様の交流もあり、共に活
動を通して親交を深めています。

今までキーボードをＣＤに合わせ
て弾いて楽しまれていましたが、
今は新しい利用者様が素敵なソ
プラノでコラボをしています。

「どれ、どっちに入れるかな」
お手玉を使って、リハビリ
を兼ねたレクレーション。 地域交流センターの花

サークルに参加されまし
た。初めての参加で「こ
んなことも出来るんだね」
と笑顔になりました。

こちらも手芸サークル。
押し花を使ったクラフト
を、嬉しそうに見せてく
れました。「これね、娘に
プレゼントするの」

デイサービスセンター　サンシャイン　福井　秀樹

さくらケア
札幌市東区伏古6条4丁目1-18
TEL : 011-788-6365

共用型認知症対応型通所介護事業所

えーい
っ！

力作ができました！



医療的な観点が必要な場合やリハビリがサービスの中心になります。

　　　　　　2月に入り、節分ということで１週間通し
　　　　　　ての節分レク「豆まき週間」を行いました。
職員が鬼の仮装をし、鬼の的を持ってフロア内を駆けま
わりました。的には穴が開いており、利用者様に豆に見立
てた新聞紙の玉を投げ入れて頂きました。
各曜日対抗戦だった為、他の曜日には負けまいと皆さん
ハッスルされていました。

（通所リハビリ）デイケア

札幌市東区東苗穂3条１丁目2-18
TEL : 011-781-8800

通所リハビリテーション
介護老人保健施設ひまわり

クリスマス会

札幌市東区北 14条東 4丁目 1-23
TEL : 011-721-2200

パワフルひまわり

クリスマス会の昼食は特製のオードブル。
エビフライや唐揚げなど色々で、具だくさん

のちらし寿司も好評で美味しそう！
午後のひと時は、ハンドベルの発表会。この日を目標に、何日も練
習を重ねて来ました。皆さんの息がぴったりで、大成功でした！
最後は、ビンゴゲームを楽しまれ、一列並んだ「ビンゴ！」の順番に色々
な景品の中からお好きなものを選ばれ、皆さんとても満足そうな笑顔でした。

お誕生会～ケーキ作り～
札幌市東区北26条東8丁目2-1

TEL : 011-733-6700

サンシャイン今回は、手作りのケーキ
でお祝いをするお誕生会

となりました。粉を混ぜたりして焼いた後、クリームやイチゴなど
で飾ると美味しそうなケーキが出来上がり！
皆さんで歌って、バースデイカードのサプライズです。これからも
お元気でお過ごしくださいね！

12月度ポイント外出

今年のクリスマス会はバンド演奏とビンゴ大会で楽し
んでいただきました。ビンゴの優勝者には豪華なプレ
ゼントが！！残念ながら優勝できなかった方にもお好
きなプレゼントを選んでいただいています♪

毎月実施しているポイント外出。
12 月はサッポロファクトリーへ

行ってきました。この時期は館内がクリスマス仕様に飾り付けられて
いて、心がウキウキ♪素敵なロケーションに思わずモデルのように
ポーズ！？

クリスマス会

新年会
獅子舞から始まり、かき餅と甘酒
作り、百人一首と盛りだくさんな

新年会でしたが、今年のハイライトはなんといって
もこちらの着物美人でしょう！！
着付けは利用者様方で行われ、職員は出る幕があり
ませんでした。とっても素敵ですね！！

今回は、手作りのケーキ

新年会でしたが、今年のハイライトはなんといって

着付けは利用者様方で行われ、職員は出る幕があり
今年の年女。まだまだ元気です！

赤鬼・青鬼を用意し、これから
豆まき大会の始まりです！

くり抜いた穴に必死で
投げ入れています！興
奮のあまり立ってしま
う利用者様もいました。

1週間通して行う
ため黒板にスコア
を入れています！
今回の優勝は木曜
日の 877 個！皆さ
んで協力して入れ
た数です。

節分

おには～そ
と～！

ふくは～うち～！


