
令和元年度   東苗穂病院  新人看護師研修会一覧                                     

Ｎｏ タイトル 日時 研修目的・目標 方法 場所 講師 対象 

1 看

護

過

程 

看護記録 

看護過程の展開 

6 月 26 日（水） 

14：30～16：00 

目的：看護過程・看護記録を理解し看

護活動への活かし方を学ぶ 

目標：１．看護記録の意義と責務につ

いて理解できる 

２．看護記録記載マニュアルに沿った

記録ができる 

３．看護過程の基本を理解し、看護記

録に活用できる 

講義・演習 会議室 2 階教育担当 

小林 

ラダーⅠ 

新人看護師 

 

2 感

染

管

理 

スタンダード・プリコ

ーション・感染性廃棄

物の処理 

5 月 30 日（木） 

15：00～16：00 

目的：感染対策マニュアルに基づき感

染防止対策を実施できる 

目標：感染の発生と拡大を予防するた

めの知識を理解し、実践できる 

講義・演習 会議室 感染認定看護師

三島主任 

ラダーⅠ 

新人看護師 

 

3 医

療

安

全 

医療安全研修 

 

 

4 月 2 日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 1 日（木） 

15：00～16：00 

目的：施設における医療安全管理体

制、安全対策、発生時の対応理解し、

実践につなげる 

目標：1．施設における医療安全管理

体制が説明できる 

２．（ヒヤリ・ハット）事例や事故事

例の報告を速やかに行える 

３．患者誤認防止対策を理解する 

４．誤薬防止策を理解する 

５．転倒・転落防止対策を理解する 

講義・演習 会議室 医療安全管理者 

山田主幹 

ラダーⅠ 

新人看護師 

 

緊急・急変時対応 

 

 

 

10 月 17 日（木） 

14：30～15：30 

 

 

目的：緊急・急変時の知識・技術を身

につけ、救命措置の実践につなげる。 

目標：緊急・急変時の観察ができ、初

期対応がわかる 

シミュレー

ション 

病室 

 

 

看護部教育委員

会 

ラダーⅠ 

新人看護師 

 

 

４  呼吸フィジカルアセ

スメント研修 

7 月 25 日（木） 

15：00～16：00 

目的：基礎的なフィジカルアセスメン

ト能力を身につける 

目標：１．五感を使って患者におきて

いることを予測しながら観察できる 

２．観察したことからアセスメントで

きる 

講義・演習 会議室 2 階病棟教育担当 

小林 

ラダーⅠ 

新人看護師 

 

５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看

護

技

術 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

採血、吸引、導尿 

尿留置カテーテル 

皮下注射 

 

 

点滴静脈注射 

 

 

 

4 月 12 日（金） 

13：30～17：00 

７月 18 日（木） 

15：00～16：00 

目的：当院の臨床現場で行われる基本

的な看護技術において、マニュアルに

添って知識・技術を学習する 

目標：マニュアルを遵守し清潔操作で

看護技術を身につけることができる 

目標：点滴静脈注射についての基本を

習得し、安全に実施できる 

タスクトレ

ーニング 

 

 

 

講義・演習 

シ ミ ュ

レ ー シ

ョ ン セ

ンター 

2 階病棟教育担当 

小林 

 

 

 

2 階病棟教育担当 

看護部教育 

ラダーⅠ 

新人看護師 

 

 

輸液ポンプ・シリンジ

研修 

 

 

 

 

心電図・ハートモニタ

ー研修 

 

排泄おむつの当て方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 17 日（水） 

15:00～15：30 

 

7 月 3 日（水） 

7 月 9 日（火） 

14：30～15：30 

5 月 21 日（火） 

15：30～16：30 

 

目的：医療機器を必要としている患者

に対し、安全安心なケアを実践するた

めの知識・技術を身につける 

目標：輸液ポンプ・シリンジポンプに

関する知識を習得し、安全な使用及び

保管・点検方法を理解する 

目標：心電図・ハートモニターに関す

る基礎知識を学び、看護に活用できる 

 

目的：おむつに対する知識・技術を深

める 

1． 目標：オムツの特徴を理解し、正

しいおむつの使用方法がわかる 

２．陰部洗浄からおむつを当てるまで

感染に留意して行う手技を身につけ

る 

講義・演習 

 

 

 

 

 

 

 

講義・演習 

 

2階病棟 

 

 

 

 

 

会議室 

 

病室 

 

臨床工学士 

 

 

 

 

 

2 階病棟 本田千

裕 

ユニ・チャーム株

式会社 馬庭広

子 

 

ラダーⅠ 

新人看護師 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リハビリテーション 

動作介助の基礎 

ベッドから車椅子へ 

 

 

 

 

 

5 月 16 日（木） 

16：00～17：00 

 

 

 

 

 

 

目的：ベッドから車いす移乗までの動

作介助ができるための知識と技術を

学ぶ 

目標１．姿勢の保持、寝返り・起き上

がり、立ち上がりの知識と技術を理解

し、介助ができる 

２．車椅子からベッド、ベッドから車

椅子への移乗介助ができる 

講義・演習 

 

 

 

 

 

 

 

老 健 会

議室 

 

 

 

 

 

 

リハビリテーシ

ョン科 秋山主

任 

 

 

 

 

 

ラダーⅠ 

新人看護師 

 

 

 

 

 

 

６ 

 

 

 

 

 

薬

剤

管

理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薬剤管理 

 

ハイリスク薬につい

て 

麻薬について 

 

 

 

 

 

 

 

劇薬・毒薬・向精神薬

について 

輸血療法について 

 

 

 

 

 

８月２１日（水） 

15：00～16：00 

目的：薬剤管理について知識を深め看

護の現場で活用できる 

目標：ハイリスク医薬品の種類と記録

の必要性が理解できる 

１．麻薬の主作用・副作用が理解でき

る 

２．麻薬の種類について知ることがで

きる 

３．麻薬の管理方法について理解でき

る 

４．麻薬の投与方法を知ることができ

実施できる 

目標：劇薬・毒薬・向精神薬の種類・

管理方法について理解できる 

目標：１．血液製剤の種類・量・保管

方法・注意事項が理解できる 

２．副作用について理解できる 

３．安全に業務を行うための重要性が

わかる 

講義 会 議 室

A 

薬剤科 

川田薬局長 

ラダーⅠ 

新人看護師 

 

７ 倫

理 

 

看護と倫理 

 

 

 

 

 

接遇・患者・家族対応 

 

 

 

 

6 月 21 日（金） 

15:00～16：00 

12 月 19 日（木） 

15:00～16：00 

目的：看護者の看護倫理綱領と看護業

務基準（2016 年度改訂版）を基盤と

して倫理を学び、実践に結び付けるこ

とができる 

目標：倫理についての基礎的知識が理

解できる 

目標：不安を抱える患者・家族のあり

のままを受け入れ見守り支えていく

役割がわかる 

 

講義・演習 

日看協オン

デマンド 

会議室 看護部教育 

佐藤 

ラダーⅠ 

新人看護師 

 

８ チ 

｜

ム

医

療 

チーム医療の構成員

である看護師として

果たすべき役割 

メンバーシップ 

11 月 14 日（木） 

14：30～15：30 

目的：チームの一員として自己の役割

を認識し行動できる 

目標：メンバーシップやチームメンバ

ーの役割について演習を通して学ぶ 

    

講義・ＧＷ 

日看協オン

デマンド 

会議室 看護部教育 

佐藤 

新人看護師 

2～3 年目看

護師 

９ 退

院

支

援 

 

退院支援 

 

 

 

退院支援方法論 

 

医療社会福祉制度に

ついて 

意思決定支援と家族

看護 

 

 

 

 

 

10 月 23 日（水） 

14：30～15：30 

12 月 11 日（水） 

14：30～15：30 

令和2年2月12

日（水） 

14：30～15：30 

目的：患者の個別性を考慮した生活支

援を行う看護の視点を養うと共に退

院支援における看護師の役割を理解

する 

目標：社会の動向から退院支援の必要

性がわかる 

目標：医療社会福祉制度について知識

を深めることができる 

目標：意思決定支援・家族支援につい

て知識を深めることができる 

 

 

 

講義・演習 会議室  

 

 

 

退院支援推進委

員会 

医療連携室 

 

退院支援推進委

員会 

ラダーⅠ 

新人看護師 

 



10 タ 

| 

ミ

ナ

ル 

終末期のケア 

 

 

 

 

11 月 28 日（木） 

14：30～15：30 

目的：病や老いなどにより、人が人生

を終える時期に必要とされるケアが

わかる 

目標：死が近づいた時期と差し迫った

時期、死亡時のケアがわかる 

講義 会議室 看護部教育佐藤 ラダーⅠ 

新人看護師 

 

11 認

知

症 

認知症看護 

 

9 月 12 日（木） 

14：00～15：00 

目的：認知症の理解を深め、看護に役

立てることができる 

目標：認知症看護に必要な認知症に関

する基礎知識と適切な看護ケアにつ

いて学ぶ 

講義・演習 会議室 認知症認定看護

師  蛯名師長 

ラダーⅠ 

新人看護師 

 

12 1 年の振り返り研修 

 

事例のまとめ方 

事例検討報告会 

 

 

 

12 月 5 日（木） 

14：30～15：30 

令和 2 年 3 月 5

日（木） 

14：30～15：30 

目的：看護の学びを報告し、自己の課

題を明確にできる 

目標：事例のまとめ方がわかる 

 

目標：１．看護の学びが発表できる 

２．2 年目に向けて自己の課題が明確

になる 

 

 

講義 

 

報告会・Ｇ

Ｗ 

会議室 看護部教育 

 

プリセプター 

 

看護部教育 

ラダーⅠ 

新人看護師 

看護師経験

年数 2～3 年

目で事例検

討の経験が

ない看護師 

 

 


