
参加費
無料！

第 回90

東苗穂病院 １階待合ロビー
（ 住所：札幌市東区東苗穂 3条 1丁目２-18 ）

会 場

講師 東苗穂病院　健康推進室　保健師 太田　昌子

「貯筋のすすめ　パート４」
立位バランスの簡易測定会

☎011-784-1121
東苗穂病院 健康教室実行委員会（担当：太田・荒井）
札幌市東区東苗穂 3条 1丁目 2-18

ご不明な点は下記までお問い合わせください。

東苗穂病院

問合せ

協　力

土2 16
2019   年

13：30 ～ 14：30

継ぎ足
歩行
テスト

片脚立位
テスト


