
〒007-0804　札幌市東区東苗穂4条1丁目1-68　駐車場有り　

まずはお気軽にご相談下さい。　※電話受付　9：00～17：00（年中無休）
TEL.011-781-8800   FAX.011-781-8822

介護老人保健施設 ひまわり

■地下鉄東豊線[元町駅]下車　
     →　中央バス東70元町線[元町駅]東営業所方面　
　                                            →　[伏古7条5丁目]下車

■地下鉄南北線[北24条駅]下車　
      → 中央バス東70元町線[北24条駅]東営業所方面　
                                                 →　[伏古7条5丁目]下車
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http://www.houseikai.or.jp/豊生会グループ ※2025年3月現在

東苗穂たんぽぽクリニック在宅療養支援診療所 

☎ 011-784-6300

豊生会

医療施設
東苗穂病院
☎ 011-784-1121

介護老人保健施設
介護老人保健施設ひまわり
☎ 011-781-8800

在宅医療

きらら伏古デイサービスセンター

☎ 011-780-6543

デイサービス

訪問介護・定期巡回

ケアステーション  なないろ
24時間定期巡回・随時対応型訪問介護看護事業所

☎ 011-780-5522

ひだまり東苗穂ナーシングケアセンター

☎ 0120-749-007

サービス付き高齢者向け住宅

はつらつ当別総合支援センター

☎ 0133-25-2800

総合支援センター

夕張市立診療所
☎ 0123-57-7781

夕張豊生会

夕張介護医療院

☎ 0123-57-7782

夕張豊生会
訪問看護ステーション

☎ 0123-57-7781

よりそい

ルピナス

ヘルパーステーション

☎ 0123-57-7002
夕明かり居宅介護支援事業所

☎ 0123-57-7003
あずましい地域密着型

デイサービス

☎ 0123-57-7066

当別町地域包括支援センター
☎ 0133-25-5152

介護予防センター栄・丘珠札幌市東区

☎ 011-780-5512

ひかりの

ひかりのの家

☎ ☎ 011-790-1400

社会福祉法人

小規模多機能型居宅介護

関連会社

ひかりの特別養護老人ホーム

☎ 011-790-5311

グループ会社

地域包括支援センター

介護予防センター おいらーく株式会社

☎ 011-790-2200
グループホーム

☎ 011-790-2210

東雁来すこやかこども
デイサービスセンター
☎ 011-784-1121

札幌市病児保育事業

ひまわりネットワーク居宅介護支援事業所

☎ 011-790-3020

居宅介護支援事業所

すぎの子の家グループホーム

☎ 011-782-0706

グループホーム

すぎの子グループホーム

☎ 011-789-5177
すぎの子家族グループホーム

☎ 011-788-6365

パワフルひまわり居宅介護支援事業所

☎ 011-789-8500
ゆかり居宅介護支援事業所

☎ 0133-25-2100

複合型サービス
事業所 なごみ

看護小規模多機能型居宅介護

☎ 011-787-1331

看護小規模多機能型居宅介護

さくら小規模多機能型居宅介護 

☎ 0133-27-5560

小規模多機能型居宅介護

パワフルひまわりデイサービスセンター

☎ 011-721-2200
きょうも元気トレーニングスタジオ

☎ 011-299-5748
ひまわり健康俱楽部デイサービスセンター

☎ 0133-25-2800

新篠津つむぎの家
ひまわり健康倶楽部サテライト事業所
デイサービスセンター

☎ 0126-39-3411東雁来すこやかクリニック
☎ 011-791-9991

東苗穂訪看ステーション
☎ 011-790-3011
訪問看護ステーションなごみ
☎ 011-780-6610

豊生会元町総合クリニック
☎ 011-783-5100
丘珠明陽医院
☎ 011-781-1145
豊生会苗穂駅前内科クリニック
☎ 011-231-2016
伏古レディースクリニック
☎ 011-780-1103
当別あんしんクリニック
☎ 0133-27-8012

東苗穂にじいろ歯科クリニック
☎ 011-780-5514



サービス内容

施設に入所し、療養生活を
通じて必要な身体能力を
高め、自立を支援
致します。

入所 短期入所
ご家族が一時的に介護が
難しくなった場合
などに利用できます。

大きく分けて入所サービスと、短期入所・リハビリの在宅サービスがあります。

通所リハビリテーション
ご自宅から通いながら、リハビリテーション
食事・入浴・送迎などの
サービスが受けられます。

訪問リハビリテーション
リハビリテーションスタッフがご自宅に
お伺いし、在宅生活で
必要とされる機能回復
維持に向けて
お手伝いいたします。
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最新の設備機器を導入し快適な療養環境で
在宅復帰を支援します！

全床見守りセンサー設置
ウルトラファインバブル他
各種機械浴導入
温冷配膳車導入で美味しい
食事提供

スマートフォン
ナースコール導入
電子記録・音声入力システム
全館Wi-Fi完備
全居室・館内エアコン完備

✓ ✓

✓
✓
✓

✓

✓



ひまわりの2.3階が主に入所・短期入所サービス棟となります。

入所から次のステップまでの流れ

一日のながれ(例)～

入所前後訪問

カンファレンス

リハビリ/生活リハビリ

退所前訪問/退所前担当者会議 退所

6：00

7：45

9：10

10：00

11：45

14：45

21：00

起床

体操

コーヒータイム

おやつ

17：45

消灯

※リハビリ・入浴は適時お声がけいたします

次のステップへの5つの取り組み

リハビリスタッフによる個別リハビリ 生活リハビリ

医療サポートお口の健康・栄養

楽しみの
ある生活

！

！

！

！

！

退所後も支援
いたします！！

昼食・口腔ケア

夕食・口腔ケア

朝食・口腔ケア



9：30～15：45

●実際の生活場面を想定した実践的なリハビリが中心です。
●体操、レクリエーション、趣味活動など、多様なプログラムに参加できます。
●1日を通して楽しくリハビリできます。

●まずは短時間の利用から始めてみたい、という方に最適です。
●半日でリハビリだけでなく、入浴と食事のサービスも選択できます。

●専用スペースでトレーニング機器を使用した運動が中心です。
●短時間で効率的にどんどん運動したい方に最適です。
●入浴と食事のサービスはありません。
●専門スタッフの指導を受けながら、効果的なトレーニングを。
●ご自宅で行える運動メニューも提供します。

①9：30～12：45
②12：45～15：45

①9：30～12：45
②12：45～15：45

1日コース

半日コース

フィットネスコース

充実の！

色々選べる！

とにかく運動

内容と時間帯で選べる３コース

要支援～要介護５まで幅広く対応

医療、介護の専門職が多数

オーダーメイドのリハビリ

内容と時間帯で選べる３コース

要支援～要介護５まで幅広く対応

医療、介護の専門職が多数

オーダーメイドのリハビリ

タイムスケジュール

9：30

10：30

11：30

12：30

13：30

14：30

15：30

8：30

（希望者）

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

15：00

16：00

14：00

お迎え お迎え お迎え

お迎え
昼食

（希望者）昼食

（12：45）
お送り

（12：45）
お送り

到着到着 到着

到着

昼食

休息

お送り お送り

帰宅準備 帰宅準備

お迎え

到着

お送り

帰宅準備

豊生会

1日コース 半日コース フィットネスコース

通所リハビリテーションは、ご自宅から施設に通って
リハビリや入浴、食事、余暇活動等を行う介護保険サービスです。

全館Wi-Fi完備

レク・趣味サークルフィットネススペース

お食事 マシントレーニング ひまわりの湯


