
　東苗穂ナーシングケアセンターひだまり
備 考

・家賃2ケ月分

・建物維持管理費・人件費・事務費
・共用部分の水光熱費・日用品費・清掃費・業務費

・安否確認・生活相談

・朝食　360円　・昼食　463円　・夕食　514円

実
費 ・居室内の照明、ＴＶ、冷蔵庫等の電気代

9,000円/月
A館：11月～3月
Ｂ館：通年 13,000円/月

A館：11月～3月
Ｂ館：通年 13,000円/月

A館：11月～3月
Ｂ館：通年 13,000円/月 Ｂ館：通年

・1回200円

・1回330円　・１回利用時間：４５分　・使用後個人で清掃

・ベッドのみのレンタルの場合はマットレスは個人で用意

・寝具一式（マットレス含む）１組（シーツ、枕カバー、包布、ドロシー
ツ、防水シーツ）
・シーツ、枕カバー、包布、ドロシーツ、防水シーツの週１回の洗濯
・掛布団、肌掛布団、枕、ベットパット、オムニマットは年１回洗濯

・介護認定、利用サービスによって金額変動あり

配膳サービス ・体調不良時以外

駐車場代
・個人で用意　　・ティッシュペーパー、トイレットペーパー、シャン
プー、洗剤、オムツ等

182,670円

実費

受診代・薬代

※区分支給限度基準額※
【要支援1】  5,003単位 　　　【要支援2】  10,473単位
【要介護１】 16,692単位　　　【要介護2】　19,616単位
【要介護3】 26,931単位　　　【要介護4】　30,806単位　　 【要介護5】　36,065単位

介護保険
サービス利用
自己負担分

（1割・2割・3割）

3,000円/月

110円/1回

約3,500円/月

200円×4回＝800円

330円×8回＝2,640円

1,320円/月　（1台）

3,300円/月（1名分）

174,610円

54,000円

40,110円/月

料金

約１7.9畳

108,000円

40,000円

24,000円

96,000円 120,000円

そ
の
他
の
費
用

各居室電気代 約2,500円/月 約3,500円/月 約3,500円/月

コ イ ン 式
洗 濯 機 200円×8回＝1,600円

介護用
ベッドレンタル 1,320円/月　（1台）

小 計 147,610円 244,720円 180,610円

日用品

200円×4回＝800円 200円×4回＝800円

　入居時費用及び月額費用　（例）

項目

入 居 室 1 人 部 屋 夫婦部屋 ・両タイプ共通
　　洗面台・トイレ・クローゼット・靴箱
・夫婦部屋のみ　：　ミニキッチン使用面積 約１1.3畳 約１7.9畳

夫婦部屋
(１人で使用した場合）

約１7.9畳

B105号室

330円×8回＝2,640円

3,300円/月

1,320円/月

計 256,220円155,670円

敷金（入居時）

家 賃

希
望
者

回
数
分

120,000円

生活支援費 24,000円 48,000円 24,000円

60,000円

40,000円

48,000円 60,000円

共 益 費 24,000円 40,000円

医療費

食 事 料 金 40,110円/月 80,220円/月（2名分） 40,110円/月

冷暖房費

188,670円

希
望
者

1,320円/月　（1台）

3,300円/月（1名分）

330円×8回＝2,640円

介護サービス利用料

浴室使用料 330円×16回＝5,280円

寝具一式貸与
クリーニングサービス 3,300円/月（1名分）


