
地域に根ざした豊かな医療と福祉を創造する地域に根ざした豊かな医療と福祉を創造する

 Fukugougata service Nagomi

〒007-0803　札幌市東区東苗穂３条1丁目２番90号 ひだまりA館1階

複合型サービス事業所 なごみ

まずはお気軽にご相談下さい。　※月～金（９：００～１７：００）

■地下鉄東豊線[元町駅]下車　
     →　中央バス東70元町線　東営業所方面行き　
　                                            →　[伏古7条5丁目]下車
■地下鉄南北線[北24条駅]下車　
      → 中央バス東70元町線　東営業所方面行き　
                                                 →　[伏古7条5丁目]下車

公共交通機関をご利用の場合
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看護小規模多機能型居宅介護

TEL.  011-787-1331　FAX. 011-780-6611

ひだまり

看護小規模多機能型居宅介護

複合型サービス事業所  なごみ

～医療ニーズ
の高い方の暮らしを

365日 24時間支えます～B館 A館

複合型サービス事業所なごみ
看護小規模多機能型居宅介護

18名

http://www.houseikai.or.jp/豊生会グループ ※2022年6月現在

東苗穂たんぽぽクリニック在宅療養支援診療所 

☎ 011-784-6300

豊生会

医療施設
東苗穂病院
☎ 011-784-1121

介護老人保健施設
介護老人保健施設ひまわり
☎ 011-781-8800

在宅医療

きらら伏古デイサービスセンター

☎ 011-780-6543

デイサービス

ヘルパーステーション虹訪問介護

☎ 011-790-3015

訪問介護・定期巡回

ケアステーション  なないろ
24時間定期巡回・随時対応型訪問介護看護事業所

☎ 011-780-5522

ひだまり東苗穂ナーシングケアセンター

☎ 0120-749-007

サービス付き高齢者向け住宅

はつらつ当別総合支援センター

☎ 0133-25-2800

総合支援センター

夕張市立診療所
☎ 0123-52-4339

夕張豊生会

夕張老人保健施設

☎ 0123-52-4336
よりそいヘルパーステーション

☎ 0123-52-3300
夕明かり居宅介護支援事業所

☎ 0123-52-3322

ひかりの

ひかりのの家

☎ ☎ 011-790-1400

社会福祉法人

小規模多機能型居宅介護

関連会社

ひかりの特別養護老人ホーム

☎ 011-790-5311

グループ会社

おいらーく株式会社

☎ 011-790-2200
グループホーム

☎ 011-790-2210

東雁来すこやかこども
デイサービスセンター
☎ 011-784-1121

札幌市病後児保育事業

ひまわりネットワーク居宅介護支援事業所

☎ 011-790-3020

居宅介護支援事業所

すぎの子の家グループホーム

☎ 011-782-0706

グループホーム

すぎの子グループホーム

☎ 011-789-5177
すぎの子家族グループホーム

☎ 011-788-6365

パワフルひまわり居宅介護支援事業所

☎ 011-789-8500
ゆかり居宅介護支援事業所

☎ 0133-25-2100
ライフプランセンターひまわり居宅介護支援事業所

☎ 011-781-3515
「あしたも元気」居宅介護支援事業所

☎ 011-299-5437

複合型サービス
事業所 なごみ

看護小規模多機能型居宅介護

☎ 011-787-1331

看護小規模多機能型居宅介護

さくら小規模多機能型居宅介護 

☎ 0133-27-5560

小規模多機能型居宅介護

サンシャインデイサービスセンター

☎ 011-733-6700
パワフルひまわりデイサービスセンター

☎ 011-721-2200
きょうも元気トレーニングスタジオ

☎ 011-299-5748
ひまわり健康俱楽部デイサービスセンター

☎ 0133-25-2800

新篠津つむぎの家
ひまわり健康倶楽部サテライト事業所
デイサービスセンター

☎ 0126-39-3411

東雁来すこやかクリニック
☎ 011-791-9991

東苗穂訪看ステーション
☎ 011-790-3011
訪問看護ステーションなごみ
☎ 011-780-6610

豊生会元町総合クリニック
☎ 011-783-5100
丘珠明陽医院
☎ 011-781-1145
豊生会苗穂駅前内科クリニック
☎ 011-231-2016
伏古レディースクリニック
☎ 011-780-1103
東苗穂にじいろ歯科クリニック
☎ 011-780-5514



つの安心４

医療ニーズの高い方が慣れ親しんだ地域で暮ら
すための、小規模多機能型居宅介護（通い・宿
泊・訪問介護）に訪問看護が加わった一体型の
在宅支援サービスです。

看護小規模多機能型居宅介護とは…

通 い

宿 泊 訪問
看護

訪 問

通 い

宿 泊 訪問
看護

訪 問

複合型サービス
事業所 なごみ

要介護度に応じた月定額制です。利用頻度や
回数による増減はありません。
※ただし宿泊や食事に関する費用は別途。

利用料は月定額制が基本
安心        ３その

胃ろう・気管切開・褥瘡・終末期（がん・老衰）・
認知症など

医療ニーズの高い方でも安心
安心        １その

事業所のケアマネジャーがいて、臨機応変にサービスを組み
合わせて提供できます。

柔軟にサービスを変更できて安心
安心        ４その

安心　   ２その

「通い」「宿泊」
「訪問介護」「訪問看護」
４つのサービスを
一体的に受けられる。

デイサービス
の様子
デイサービスでは様々な活動や行事を
無理なく楽しく行っています。

▼元気にテレビ
体操！

▼鯉のぼり作り

▲おやつタイム
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～住み慣れた地域で暮らしを365日24時間支えます～

■ 利用日・利用時間 ■

■ 利用料金 ■

■ 利用定員 ■（要介護１～要介護５の方）

■ 実施区域 ■

年中無休

24th
月曜日～日曜日　6:30～20:30通いサービス

月曜日～日曜日　17:00～9:00宿泊サービス

随時  365日  24時間訪問サービス 24時間　緊急対応

1泊　2,000円（個室）/ 1泊　1,000円（簡易個室）

訪問看護

料金表
（およそ1割負担分）

ひだまりに
お住まいの方

要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

上記以外の方

16,155円

17,407円 22,457円 29,638円 32,977円

20,705円 27,175円 30,183円

36,678円

33,517円

※上記料金はあくまでも基本料金です。状況により利用料金の変動がございます。詳しくはお問い合わせください。

※詳しくはお問い合わせください。

宿泊費

29名登録定員 18名/日通いサービス ６名/日

札幌市東区内

宿泊サービス

～サービス利用にあたって～


