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東雁来すこやかこどもデイサービスセンターより

毎月情報を発信します！
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http://www.houseikai.or.jp/sukoyaka/sukoyakakodomo.html011-790-2030 電話での対応は平日午前 8 時～ 17 時
土曜午後 12 時までとなっております( (☎

（札幌市病後児保育事業）東雁来すこやかこどもデイサービスのご利用は下記までお問い合わせください！

１月のご利用状況

　お正月休み・冬休みもあ

り、利用が減少傾向にあり

ました。

　併設のクリニックでは、

インフルエンザ・胃腸炎・

咳風邪の受診が目立ちまし

た。

　数年に 1 度の大寒波到来！厳しい寒さが続いていますが皆様いかがお過ごしでしょうか？

肌に突き刺すような冷たい風や雪。この寒さもあとどのくらい続くのでしょう・・。大寒も過ぎ、冬

も折り返し。暖かい春が待ち遠しいですね。

　さてお正月休み・冬休みも終わり、保育園・幼稚園、小学校ではインフルエンザを含めて複数の病気が流行っているようです。

園や学校からの情報に耳を傾け、ご家庭でしっかり予防したいですね。

あ の 育 室る 日 保

すこやか通信すこやか通信
第10号
2017.1発行

　夏場のプールで広く感染するケースが多いことから、「プール熱」の原因となるウイ

ルスとして知られていると思いますが、それ以外にも飛沫感染・接触感染

などによっても広く感染する強い感染力を持っているウイルスです。

　そうなのです。アデノウイルスには 50 種類以上の型があるため、免疫

がつきにくく、何度もかかることがあります。

　高熱は 4 ～ 7 日程度続くことがあります。喉の腫れ・炎症を伴う咽頭炎症状も続き、インフルエンザとは違い特効薬があ

りません。（ウイルスなので抗生物質が効かないのです）治療は対処療法で、高熱には解熱剤を上手に利用しながら水分補給

し安静に過ごしましょう。

　アデノウイルスの感染力はとても強く、潜伏期間は 5 ～ 7 日程度。症状が消えた後も 2 日間は登園・登校禁止です。

他にもアデノ腸炎といって下痢症状がみられることもあります。

　アデノウイルスで利用の A 君（3 歳 4 か月）。　朝

から泣いて入室し、ママが行ってしまった後もしばら

く「ママがいい！ママァ～！」と大号泣。

　いろいろな手段を使っても泣き止んでくれません。

そこで奥の手を使うことに（笑）

保　「じゃあママにお電話しよう！　早くお迎えに来て

くださいって！」

A　「うん！」

ピタッと泣き止み、受話器を持ってピッピッピッとボ

タンを押し、本当に電話で話しているような迫真の演

技をする保育士をじっと見ています。そして受話器を

置いた後、

保　「ママね、わかりましたって！お仕事終わったら急

いできてくれるって！でも・・・雪がいっぱいでちょっ

と時間がかかっちゃうかもしれないから、それまで泣

かないで先生と遊んで待っててね！って言ってたよ！」

　すると・・・・涙を拭き、嘘のように急に笑顔に。

その後は自分からおもちゃや絵本を持ってきて、保育

士のお膝に座り、ニコニコと楽しく 1 日を過ごしまし

た。

ジワジワと流行っています！

ついこの前もアデノウイルスにかかったのに‥‥

・ ・咽頭炎　（喉の腫れ・痛み） 結膜炎　（目の充血・目ヤニ） 高熱　（３８～４０℃近い高熱）代表的な
３つの症状

　顔に汚れなどがついていたらきれいにふきましょう。お風

呂ではゴシゴシこすらず、石鹸を泡立てて優しく洗います。

　直接肌に触れる衣類は綿素材

がおすすめ。ポリエステルなど

の合成繊維は静電気を起こしや

すいため、皮膚を刺激してかゆ

みのもとになります。

たっぷり保湿

　暖房のきいた室内は、空気が乾燥してデリケートな子ども

の肌には大敵です。放っておくと、かゆみ・カサつきにつな

がります。特に 0 ～ 2 歳児の肌はみずみずしく見えますが、

大人よりも表面を覆っている表皮がずっと薄いので乾燥しや

すいのです。

　また　皮脂の分泌量も少ないため、バリア機能も低く、汚

れや汗などの刺激ですぐに荒れたりかぶれたりすることも。

「こまめに、丁寧に」日常的なケアをしてあげてください。

冬のスキンケアについて

清潔を保つ

刺激を少なくする

　保湿剤はお風呂上り、まだ肌に湿り気があるうちに（5 分

以内）使うと角質層に水分を閉じ込められるので効果的です。


