
すこやか通信
東雁来すこやかこどもデイサービスセンターより

毎月情報を発信します！

　これから毎月１回、デイサー

ビスセンター利用状況にあわせ

て、病気の紹介やケアのポイン

トなどをお伝えしていきますの

でよろしくお願いします。
よろしく
お願いします！
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はじめまして～東雁来すこやかこどもデイサービスセンターよりご挨拶～

　4 月 1 日に新しく開設になりました、東雁来すこ

やかこどもデイサービスです。 近年、発展めざましい

この東雁来地区で、お子さんとの関わりを通して、働

くお母さんお父さんのお手伝いが少しでもできればと

思っております。 

　お子さんが風邪をひいてしまった…でも仕事が休め

ない、そんな時はどうぞご相談ください。

　4 月は保育園や幼稚園など初めて集団保育に入るお子さんが多い

季節でもありますね。 新しい環境に慣れるために、心身共にたくさ

んの工ネルギーを使います。 そのため、疲れやすくなったり、免疫

力が低下して普段ならはね返すことができるはずのウイルスや細菌

も体に入りやすくなります。 ポ力ポカと気温も上がり、外へ出かけ

ていきたい季節になりますが、お子さんの体力としっかりにらめっ

こしながら、ゆっくりと計画を立てていきたいですね。

　そして、 きほんの手洗い・うがい・充分な睡眠・ちゃんと栄養を、

家族全員で心がけましよう。よいきせつをお過ごしください。
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４月のご利用状況
　4 月の開設日より、 デイサービスで

は何名かのお子さんをお預かりしてい

ますが、病名はほとんどがインフルエ

ンザでした。A 型、B 型両方の感染が

見られています。 地域によっても異な

りますが、デイサービス併設の東雁来

すこやかクリニックの小児科ではイン

フル工ンザと、溶連菌感染症を同時に

発症しているお子さんもめだちました。

～ある日の保育室～
　1 歳１１か月の男児 H 君。お母さんを思い出し

てちょっぴり悲しくなりました。保育士が気分転

換にと保育室の大きな窓のカーテンを開けてあげ

ると、施設の横を大型トラックやダンプカーが途

切れなく走っていくのが見えます。

　「H 君！お外見てごらん、すごいよ！」と誘う

と「あっ！ブーブーだ！」「トラックだ！」と指

をさして大喜び。悲しかった事も忘れて、車に向

かって一生懸命手を振る H 君。

　その後はしっかり食事をとり、たっぷりお昼寝

してお迎えの時はニコニコ帰っていきました。

溶連菌感染症とは
●喉の炎症による痛み、３９℃～４０℃の高熱、吐き気、 

　嘔吐、頭痛などが起こり、鮮紅色の発疹が出てきます。

●乳児よりも幼児・学童に多くみられます。

⇨溶連菌に有効な抗生物質の服用で

　治療します。症状がおさまってき

　ても細菌はまだ体内に残っている

　ので、処方された薬を最後まで正

　しく服用することが大切です。


