
石狩浜へ海水浴へ行って来ました。久しぶりの砂浜の感触や潮の
香りに大満足！最後にあま～いスイカを食べてきました。

ここね農園で作っている野菜が
少しずつ実ってきています。
手塩にかけた野菜の出来映えは
１００点満点です！

玄関先の畑（ベジフル畑）には
「第１回パワフルひまわり運動会」を開催。参加された方々は 皆さんの愛情が込められた野菜
日頃のリハビリの成果を発揮し一生懸命がんばりました。 たちが大きな実を結んでいます。

お昼に美味しく召し上がり
ました！

夏季限定パークゴルフサークル開
始。今回は天候もよく、皆様石川遼
選手が驚くほど、いつも以上のスコ
アをたたき出しました。

調理レクで「カレーライス」を
作りました。見事な包丁さばき
で出来上がりもバッチリ！

豊生会デイサービス
●きらら伏古
●ここね
●ﾊﾟﾜﾌﾙひまわり
●つむぎの家
●ｻﾝｼｬｲﾝ
●ひまわり健康倶楽
部
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★★★★デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンター　　　　きららきららきららきらら伏古伏古伏古伏古
                札幌市東区伏古札幌市東区伏古札幌市東区伏古札幌市東区伏古9条条条条2丁目丁目丁目丁目6-1　　　　電話電話電話電話780‐‐‐‐6543

★★★★デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンター　　　　パワフルパワフルパワフルパワフルひまわりひまわりひまわりひまわり
札幌市東区北札幌市東区北札幌市東区北札幌市東区北14141414条東条東条東条東4444丁目丁目丁目丁目1111----23232323　 　 　 　 電話電話電話電話721721721721----2200220022002200

★★★★デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンター　　　　ここね    ここね    ここね    ここね    札幌市東区伏古札幌市東区伏古札幌市東区伏古札幌市東区伏古9999条条条条2222丁目丁目丁目丁目6666－－－－1111　　 　　 　　 　　 電話電話電話電話780780780780----8200820082008200

 豊生会　デイサービス通信



百合が原公園は、ゆりが満開でした。
綺麗なゆりを見ながら歩いていると、いつのま
にか足取りも軽やかになっていました。

夏といえば、やっぱりバーベキュー！ですよね。
皆さん、いつもよりたくさん食べていました。

屋外歩行の訓練として、ヤギの
ところまで散歩してみましょう。
大家さんのヤギも元気です。
ヤギもリハビリ職員？として
頑張っています。

　　お風呂も、季節に合わせてリニューアル
パチンコの台が新しく入りました。 　　しています。
景品は出ませんが、ストレス発散と 　　今回は、夏仕様です。
脳への刺激を体験してみませんか。

★★★★デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンター　　　　つむぎのつむぎのつむぎのつむぎの家家家家
札幌市東区東苗穂札幌市東区東苗穂札幌市東区東苗穂札幌市東区東苗穂11111111条条条条1111丁目 丁目 丁目 丁目 11-111-111-111-1
電話電話電話電話791-3030791-3030791-3030791-3030

★★★★デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンター　　　　サンシャインサンシャインサンシャインサンシャイン
札幌市東区北札幌市東区北札幌市東区北札幌市東区北26条東条東条東条東8丁目丁目丁目丁目2222----1111

電話電話電話電話733733733733----6700670067006700

★★★★ひまわりひまわりひまわりひまわり健康倶楽部健康倶楽部健康倶楽部健康倶楽部
当別町春日町当別町春日町当別町春日町当別町春日町97979797----1111
電話電話電話電話0133013301330133‐‐‐‐25252525‐‐‐‐2800280028002800

サンシャイン開設５周年を向かえた記念で
オードブルを作ってお祝いしました！キュウリ
はサンシャイン畑のもので大人気でした！

開催予定告知開催予定告知開催予定告知開催予定告知
・9月11日（日曜）　　　　　総合支援センター　はつらつ当別秋祭り
・9月25日（日曜）　　　　　デイサービスセンター　きらら伏古秋祭り
・10月16日（日曜）　　　　豊生会デイサービス事業所合同家族会開催
                                                                   詳細詳細詳細詳細についてはについてはについてはについては、、、、各事業所各事業所各事業所各事業所までおまでおまでおまでお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ下下下下さいさいさいさい。。。。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　編集　豊生会　地域在宅ケア推進室（布目・三戸・西海・近江谷・野坂・笹木・藤倉　）

医療法人社団　豊生会　東苗穂病院では、毎月第3土曜日に、「健康教室」を同病院1階待合室で開催しております。ま
た、毎月第3日曜日は、「わくわく広場」を、介護老人保健施設　ひまわり内で開催しておりますので是非ご利用下さい。

新台入荷新台入荷新台入荷新台入荷！！！！

↑サンシャイン畑での収穫
キュウリが豊作です♪

←ふまねっとを導入し、皆さ
んで手を叩き楽しみながら身
体を動かしています


